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Multifacetada. Esta é uma palavra que serve bem para de-
finir a surpreendente cidade de São Paulo, maior metrópole 
do Hemisfério Sul e principal centro de negócios e cultura da 
América Latina. Segundo a revista Travel + Leisure, uma das 
mais conceituadas publicações mundiais de viagens, ela hoje 
funciona como uma “capital do mundo, graças ao seu mosaico 
de culturas e estilos de vida”. 

A matéria fala de uma cidade criativa, onde “a moda é 
moda, a comida é manchete e a arte aporta em um novo ter-
ritório”. Pudera. A cidade tem mais de 180 teatros e casas de 
espetáculos, 110 museus (incluindo o único museu da Língua 
Portuguesa do mundo) e dezenas de centros culturais, gale-
rias, cinemas e festas populares. A importância dada às artes é 
tanta que uma vez por ano suas ruas servem de cenário para a 
Virada Cultural, evento inspirado nas Noites Brancas francesas 
que promove 24 horas ininterruptas de shows, performances 
e apresentações diversas.

Para quem gosta de comer e beber, a cidade também é um 
espetáculo. Com paladar apurado, os paulistanos sabem apre-
ciar tanto coisas simples, como as barracas de pastéis em feiras 
(há até um concurso anual para eleger os melhores) quanto as 
luxuosas, como o D.O.M, restaurante de cozinha contemporâ-
nea do premiado chef Alex Atala, que figura entre os melhores 
do mundo. Não importa o preço, o importante é a qualidade. E 
isso os restaurantes de São Paulo tem de sobra.

Outros clássicos gastronômicos locais são as pizzarias, canti-
nas e restaurantes japoneses, além das megapadarias nas quais 
é possível tomar um espresso, fazer uma refeição ou comer um 
sanduíche a qualquer hora. Nos bares, as melhores cervejas na-
cionais ou importadas e petiscos de dar água na boca. 

Também comentada no mundo todo, a efervescência no-
turna se apresenta na forma de centenas de bares e baladas 
que abrem com o cair da noite e por vezes permanecem aber-
tas até a tarde do dia seguinte. Não há tribo que não tenha seu 
lugar. Modernos, hippies, patricinhas, surfistas, gays, saudosis-
tas, cinquentões, roqueiros, alternativos e tantos outros podem 
se reunir aqui para dançar, confraternizar, paquerar e celebrar a 
diversidade que é símbolo da cidade.

Tal variedade se reflete ainda na arquitetura, em projetos 
como o Museu de Arte de São Paulo (MASP), da italiana Lina Bo 
Bardi, a curva do Copan, de Oscar Niemeyer, o Hotel Unique ou 
o prédio do Banespa, de cujo topo é possível se avistar o Pico 

Para cada visitante, uma são Paulo
Criativa, Cidade se desdobra em dezenas e 
agrada de exeCutivos a baladeiros

do Jaraguá. Nas ruas, nos luga-
res mais inesperados, colori-
dos grafites sobressaem-se ao 
aparente caos da metrópole e 
satisfazem olhos que buscam 
poesia e beleza na paisagem 
criada pelo homem.

Quem prefere fazer com-
pras também encontrará um 
roteiro atraente. Tecidos no 
Brás, roupas com preços con-
vidativos no Bom Retiro ou 
em lojas luxuosas na Rua Os-
car Freire, equipamento de 
informática na Santa Ifigênia, 
discos na Galeria do Rock, mó-
veis e instrumentos na Rua Te-
odoro Sampaio, toda a sorte 
de acessórios na 25 de março 
e algumas dúzias de shoppin-
gs realizam os delírios de con-
sumo de locais e visitantes e 
mantêm vivo e pulsante o co-
mércio na cidade. E visitantes 
não faltam.

São Paulo é o maior ponto de chegada aérea do Brasil. Ater-
rissam aqui cerca de 500 vôos diários, que promovem a liga-
ção com 75 localidades nacionais e internacionais em seus 
três aeroportos - Congonhas, na zona sul, Viracopos, na região 
de Campinas e Guarulhos, localizado no município vizinho de 
mesmo nome. Em 2010, a capital paulista deu as boas vindas a 
11,7 milhões de pessoas. 

A maior parte deste público se encontra a negócios. A cida-
de tem, em média, uma grande feira a cada três dias e é sede de 

Sylvia Masini

Ponte Octavio Frias de Oliveira 

75% dos eventos deste tipo no país, sendo um dos 25 principais 
destinos de viagens negócios do mundo. Também está entre 
as favoritas para congressos, convenções, shows internacionais, 
grandes festas ou encontros badalados – caso da Parada GLBT 
e do Reveillon na Paulista - totalizando 90 mil atividades por 
ano, ou 250 por dia. 

Seja qual for o motivo que o traga aqui, há sempre muito 
mais para se fazer. Não perca tempo e conheça melhor São 
Paulo, esta cidade tão criativa.

A grande casa de Ópera da América Latina reabriu as por-
tas ao público em 12 de junho, após uma reforma que durou 
2 anos e 8 meses e consumiu R$ 28,3 milhões. Historiadores 
trabalharam junto com arquitetos e engenheiros para garantir 
que o resultado fosse um resgate fiel do projeto original, o que 
incluiu o restauro de vitrais, portas, cortinas, tapetes, pinturas, 
assoalho e poltronas. 

O Theatro Municipal foi inaugurado em setembro de 1911. 
Executada por Ramos de Azevedo, a obra foi inspirada na Ópe-
ra de Paris, com arquitetura que reúne barroco, clássico e ou-
tros usando materiais na maioria importados, como mosaicos 
de Viena, bronze de Berlin e mármore de Carrara.  Criado para 
abrigar espetáculos de ópera e satisfazer a elite paulistana, o 
local começou a ter sua designação alterada a partir da déca-
da de 20, quando começaram a acontecer ali espetáculos de 
dança e também a Semana de Arte Moderna de 1922.    

Endereço: Praça Ramos de Azevedo, s/nº – Centro 
Tel.: (11) 3397-0300
Horário de bilheteria: segunda a sábado das 9h às 17h
Preço: varia conforme o espetáculo 

A Guarapiranga faz parte da vida de milhares de pessoas 
que frequentam os clubes, escolas de esportes náuticos, par-
ques, reservas ecológicas, marinas e restaurantes situados em 
suas margens.  O local se tornou berço da vela e da regata em 
São Paulo, mas mesmo quem não pratica esportes pode se di-
vertir na água fazendo passeios de escuna e lancha, disponí-
veis para aluguel em pequenas empresas locais. Visitas guiadas 
levam às quatro ilhas da região e ao belo templo messiânico 
Solo Sagrado. Para quem prefere ficar em terra firme há quios-
ques, churrasqueiras, campos de futebol society, pista de coo-
per, trilha, quadras poliesportivas e playgrounds. Dois acessos 
principais levam à represa. Pela Av. Robert Kennedy, no bairro 
de Interlagos, chega-se à face leste, mais urbanizada, com lojas 
e restaurantes.  A margem oeste tem entrada na Estrada da Ri-
viera, pela qual se chega a uma península chamada Riviera Pau-
lista, de ocupação residencial e mata preservada.

Endereço: Avenida Robert Kennedy, s/nº - Interlagos 
Entrada gratuita

Espaço voltado às crianças com mais de seis anos, reúne 
250 atrações divididas em quatro categorias. Na área chamada 
Universo, desvenda-se a Via Láctea com lunetas que mostram 
fotografias tiradas pelo telescópio Hubble. No salão Vida há 
aquários e uma coleção de borboletas. O Engenho abriga apa-
relhos que testam leis da física, como o gerador de Van Der 
Graaf, que arrepia os cabelos de quem o toca. No piso superior, 
o setor Sociedade é o mais agitado com parede de escalada, 
laboratório de química e o jogo interativo NanoAventura. O 
local também guarda o acervo do Museu de Tecnologia de 
São Paulo e em sua área externa há 36 peças que relembram a 
história da cidade, como a locomotiva Dübs. 

Praça Cívica Ulisses Guimarães – s/nº
Palácio das Industrias – Parque Dom Pedro II
Tel.: (11) 3315-0051
Horário de funcionamento: terça a domingo ,
das 9h às 16h
Preço: R$ 6,00

Situado entre às avenidas 23 de maio, Brasil e Ibirapuera, 
este parque  urbano foi inaugurado em 21 de agosto de 1954 
para a comemoração do quarto centenário da cidade. É possí-
vel se passar um dia completo ali sem conhecer tudo o que ele 
oferece.  Há o Pavilhão da Bienal (onde acontece a SP Fashion 
Week e a Bienal de Artes), a Oca, o MAM (Museu de Arte Mo-
derna), que além de exposições gratuitas oferece cursos, o Pla-
netário, o Viveiro Manequinho Lopes, O Pavilhão das Culturas 
Brasileiras e o Pavilhão Japonês, réplica do Palácio Katsura, em 
Quioto, doado pela colônia japonesa a São Paulo. 

Depois de sete anos fechada, a grande reabertura da Mário 
de Andrade aconteceu no aniversário de São Paulo (25 de janei-
ro) deste ano.

A reforma, que levou três anos, manteve e restaurou revesti-
mentos e móveis originais, ao mesmo tempo em que aumentou 
o espaço de consulta e melhorou a iluminação interna. As gra-
des que cercavam o prédio também foram trocadas por placas 
de vidro temperado, tornando-o mais integrado à Praça Dom 
José Gaspar, onde se encontra.  Modelo da art déco, o edifício 
de 1942 é tombado, ou seja, não pode ter suas características 
alteradas devido seu grande valor arquitetônico. 

A biblioteca conta hoje com mais de 350 mil livros e 11 mil 
periódicos para locação, acervo que cresce todos os meses. 

Endereço: Rua da Consolação, 94 - República
Tel.: (11) 3256-5270
Horário de funcionamento: segunda a sexta, 
das 9h às 17h30
Entrada gratuita

Distribuídos em três andares estão camisetas, vídeos, bolas, 
troféus e atrações interativas, como a máquina que mede a po-
tência do chute do visitante. O acervo baseia-se em memórias, 
acontecimentos e representações do futebol, seus jogadores, 
clubes, agremiações, torcedores, regras e fatos relacionados à 
cultura brasileira no século XX. É possível fazer a visita guiada 
com aparelhos de áudio em português, inglês e espanhol. Para 
finalizar, faça uma parada no bar e café Torcedor.

Endereço: Praca Charles Miller, s/nº 
Estádio do Pacaembu 
Tel.: (11) 3663-3848
Horário de funcionamento: Terça a domingo, 
das 10h às 18h (sujeito a alterações em dias de jogo)
Preço: R$6,00 (crianças até 7 anos não pagam; 
gratuito às quintas feiras)

O Mercado Municipal, ou Mercadão, é um dos mais famo-
sos pontos de turismo culinário da cidade. Nos boxes é possível 
encontrar verduras e legumes fresquinhos, carnes, aves, peixes, 
frutos do mar, massas, doces, especiarias e produtos importa-
dos de primeira linha. No mezanino foi montado um espaço 
gastronômico onde são servidos os tradicionais sanduíches de 
mortadela, bolinhos de bacalhau e pastéis, entre outros quitu-
tes. Aproveite também para apreciar a beleza do local. O prédio, 
inaugurado em 1933, foi projetado pelo escritório do arquiteto 
Francisco Ramos de Azevedo.  A execução dos vitrais, divididos 
em 32 painéis, foi entregue ao artista russo Conrado Sorgenicht 
Filho, famoso pelo trabalho realizado na Catedral da Sé e em 
outras 300 igrejas brasileiras.

Endereço: Rua da Cantareira, 306 – Luz
Tel.: (11) 3313-3365
Horário de funcionamento: segunda a sábado, 
das 6h às 18h; domingo e feriados, das 6h às 16h
Entrada gratuita

Aos domingos e feriados os trechos de asfalto entre o Par-
que das Bicicletas (Moema), do Ibirapuera, do Povo (Itaim), Villa 
Lobos (Butantã) e o futuro Parque Clube do Chuvisco (Santo 
Amaro) são invadidos por ciclistas de todas as idades e graus 
de experiência. Sem precisar se preocupar com os carros (a não 
ser na hora de atravessar os cruzamentos), eles aproveitam a Ci-
cloFaixa de Lazer, uma seção exclusiva para bicicletas criada nas 
ruas de São Paulo.

O percurso de 45 km que interliga os parques é totalmen-
te sinalizado por placas, pintura especial e assistido por uma 
equipe de 500 pessoas que auxilia no fluxo e tira as dúvidas 
dos usuários. 

Endereço: partida dos parques do Ibirapuera, 
das Bicicletas, do Povo, Villa Lobos e do Chuvisco
Horário de funcionamento: domingos e feriados 
nacionais, das 7h às 16h
Entrada gratuita

É o único museu dedicado à Língua no mundo.  Apresenta as 
origens do idioma, sua história e as influências sofridas, além de 
aproximar o visitante da língua portuguesa e da cultura brasi-
leira utilizando tecnologia de ponta e recursos interativos para 
a apresentação do conteúdo.  Há, por exemplo, painéis magné-
ticos de sintaxe e planetário literário. Quem visitou garante que 
a experiência é única e inesquecível. Foi fundado em 2006 e em 
apenas três anos atingiu a posição de museu mais visitado do 
Brasil e América do Sul.

Endereço: Avenida da Estação da Luz, 567 - Luz 
Tel.: (11) 3326-0775
Horário de funcionamento: terça a domingo, 
das 10h às 18h (na última terça-feira de cada mês 
o museu permanece aberto até as 22h)
Preço: R$6,00 (crianças até 10 anos e idosos com 
mais 60 não pagam; visitação gratuita aos sábados)

Se você ainda não sabe por que o MASP é tão importante, 
vai adorar visitá-lo e descobrir. Integrante do “Clube dos 19” 
(que reúne os 19 museus considerados mais representativos da 
arte européia do século XIX), este símbolo paulistano é conside-
rado o mais importante Museu de Arte do Hemisfério Sul, com 
acervo de 8 mil peças datadas desde o século IV até os dias de 
hoje. Só para citar alguns destaques da sua coleção, há obras de 
Rafael, Ticiano, Delacroix, Renoir, Monet, Manet, Cézanne, Tou-
louse Lautrec, Van Gogh, Gauguin, Modigliani, Degas, El Greco, 
Goya, Velázquez, Turner, Rembrandt, Diego Rivera, Cândido Por-
tinari, Anita Malfatti e Victor Brecheret.

Endereço: Avenida Paulista 1578 - Cerqueira Cesar 
Tel.: (11) 3223-4600
Horário de funcionamento: terça a domingo,
 das 11h às 18h (quintas das 11 às 20h)
Preço: R$15,00 (menores de 10 anos e maiores 
de 60 não pagam; visitação gratuita às terças-feiras)

não deiXe de conHecer
theatro municipal c7

represa de Guarapiranga

catavento cultural

Parque do ibirapuera F6

Bibliot. mário de andrade d7

museu do Futebol d5

mercado municipal d8

cicloFaixa F6

museu da língua Portuguesa c7

masP (museu de arte de são Paulo) e6

O Ibira, como é chamado pelos paulistanos, conta ainda com 
ciclovia, pistas de Cooper, espaço destinado aos patins e ao skate 
em sua marquise, treze quadras iluminadas e três lagos artificiais 
cercados de grama e árvores que convidam a piqueniques.

Endereço: Avenida Pedro Álvares Cabral, s/n°, Ibirapuera
Tel.: (11) 5574-4180 
Horário de Funcionamento: segunda a Domingo, 
das 5h às 24h
Entrada gratuita
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PROJETO DE MARKETING
São Paulo, 08 de Julho de 2011

Parques: até o fim 
de 2012, serão cem 
em toda a cidade

Theatro Municipal: 
a grande casa 
de ópera da 
América Latina

Metrô de São Paulo: 
R$ 2 bilhões investidos 
até 2012

Represa de 
Guarapiranga

Museu do Futebol: 
em dois anos e meio, 
mais de 1 milhão 
de visitantes

Ciclofaixa: 
45 km ligando 
quatro parques 
da cidade

O QUE ESPERAR DE UMA 
CIDADE QUE TEM TUDO? TUDO.

São Paulo é sempre uma estreia. São 
Paulo se reinventa todos os dias. Novas 
pessoas, culturas diferentes, lugares 
que se multiplicam. Uma cidade que 
conta histórias nas ruas, nos prédios 
e nos parques como o da Represa 
de Guarapiranga, agora revitalizada. 
Visitar São Paulo é levar histórias de 
seus restaurantes, museus como o do 
Futebol, único do gênero no Brasil, e 
teatros como o Municipal, ainda mais 
moderno e emocionante. São Paulo acolhe 
quem quiser se misturar e mergulhar 
nesse caldeirão de atrações para todos 
os gostos e bolsos. São Paulo é cultura, 
diversão, arte, criatividade. É uma 
combinação de experiências que nunca 
se repetem.
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VENHA PARA SÃO PAULO.
CIDADEDESAOPAULO.COM

com centenas de opções de 
passeios, a cidade se adapta a 
seus moradores e visitantes, sem 
nunca se tornar cansativa

escolha a sua 
são Paulo



Pontos turísticos

Ipiranga x São João

Edifício do Banespa

Mosteiro de S. Bento

Mosteiro da Luz

Mercado Municipal

Terraço Itália

Catedral da Sé

Pateo do Colegio

Zoológico

Planetário

Estação Julio Prestes

Edificio Copan

Estação da Luz

Viaduto Santa Ifigênia

Viaduto do Chá

C7

C7

C8

B8

D8

C7

D7

D8

F3

F6

C7

D7

C7

C7

C7

museus
Pinacoteca e Estação Pinacoteca

Museu da Língua Protuguesa

Museu do Futebol

MASP

Museu do Ipiranga

Centro Cultural São Paulo

MAM

MAC - USP

Museu de Arte Sacra

Memorial da América Latina

Memorial do Imigrante

MIS

Museu da Casa Brasileira

Museu Brasileiro de Escultura

C8

C7

D5

E6

F9

E7

F6

D2

B8

B6

D9

E5

F4

E5

onde comer
ACRóPoLEs 
Restaurante grego de ambiente simples 
e comida excelente. O próprio cliente 
monta seu prato na cozinha, onde ficam 
delícias como o Moussaka e o Polvo Re-
cheado. Inaugurado em 1959. 

R. da Graça, 364 - Bom Retiro 
Tel.: (11) 3223-4386
Segunda a domingo das 6h30 às 23h.
Cartões: Amex, Diners, MasterCard, Visa. 
Tíquete: Visa Vale. Aceita cheques. 66 
lugares.

BELLA PAULIsTA
Por ficar próxima à Avenida Paulista e à 
Rua Augusta, a megapadaria 24 horas se 
tornou ponto de almoço, happy hour, jan-
tares pós-cinema e lanchinho na madru-
gada. O público variado é a cara da cidade. 

R. Haddock Lobo, 354 - Cerqueira César 
Tel.: (11) 3214-3347
24 horas
Cartões: Amex, MasterCard, Visa. Tíquetes: 
Smart VR, Sodexho Pass, Ticket Restau-
rante, Ticket Restaurante Eletrônico, Vale-
-Refeição, Visa Vale. Não aceita cheques. 
220 lugares.

sUPLICy CAFés EsPECIAIs
Para os amantes do café, tem variedades 
brasileiras gourmet a partir de R$ 4,30 a 
xícara. O ambiente é moderninho, com 
poltronas e sofás confortáveis espalhados 
pelo salão.

Al. Lorena, 1.430 - Jardim Paulista
Tel.: (11) 3083-0666
Segunda a quinta das 7h45 às 23h; sexta 
e sábado das 8h45 às 24h; domingo das 
8h45 às 23h.
Cartões: Amex, Diners, MasterCard, Visa. 
Tíquetes: Ticket Restaurante, Ticket Res-
taurante Eletrônico, Visa Vale. Não aceita 
cheques. 68 lugares.
 
DELHI PALACE
Restaurante indiano tradicional, tem car-
dápio extenso com opções vegetarianas e 
decoração que remete ao país. No almoço, 
é possível pedir o menu executivo por um 
preço mais em conta. 

Av. Pres. Juscelino Kubitschek, 1.132 - Vila 
Nova Conceição 
Tel: (11) 3073-1209
Terça a sexta das 12h às 15h e 18h30 às 
24h; sábado das 12h às 17h e 19h às 24h; 
domingo das 12h às 22h.
Cartões: Amex, Diners, MasterCard, Visa. 
Tíquetes: Cheque Cardápio, Smart VR, 
Sodexho Pass, Ticket Restaurante, Vale-
-Refeição.  Não aceita cheques. 50 lugares.
 
D.o.M.
Eleito 7º melhor do mundo este ano, o 
restaurante do chef Alex Atala oferece 
cozinha contemporânea feita com ingre-
dientes brasileiros. Antes de ir, prepare a 
carteira e faça reserva. 

R. Br. de Capanema, 549 - Cerqueira César 
Tel.: (11) 3088-0761
Segunda a quinta das 12h às 15h e 19h às 
24h; sexta das 12h às 15h e 19h à 1h
sábado das 19h à 1h.
Cartões: Amex, Diners, MasterCard, Visa. 
Aceita cheques. 50 lugares. 

EsPERAnzA
Há 50 anos na mesma casa no coração 
do Bixiga, faz uma das melhores pizzas 
da cidade, com massa fina e ingredientes 
selecionados. Também serve pastas e um 
saboroso pão de lingüiça. 

R. Treze de Maio, 1.004 - Bela Vista
Tel.: (11) 3288-8502
Segunda a sexta das 18h à 1h30; sábado 
das 18h às 2h; domingo das 18h à 1h.
Cartões: Amex, Diners, MasterCard, Visa. 
Aceita cheques. 280 lugares.

LA MAR
Especializada em gastronomia peruana, 
a casa do renomado chef Gastón Acurio 
oferece ceviches, tiraditos, petiscos e pra-
tos à base de frutos do mar. O ambiente é 
moderno e agradável.

R. Tabapuã, 1.410 - Itaim Bibi 
Tel.: (11) 3073-1213
Segunda a quinta das 12h às 15h e 19h às 
24h; sexta e sábado das 12h às 15h e 20h 
à 1h; domingo das 13h às 17h.
Cartões: Amex, Diners, MasterCard, Visa. 
Tíquetes Sodexho Pass, Vale Ticket, Visa 
Vale. Aceita cheques. 127 lugares. 

LAnCHonETE DA CIDADE 
Em uma amplo espaço decorado em esti-
lo anos 60 são servidos hambúrgueres e 
milkshakes que figuram entre os melho-
res da cidade. Na sobremesa, vá de briga-
deiro de colher.

Al. Tietê, 110 - Cerqueira César 
Tel.: (11) 3086-3399
Segunda a quinta e domingo das 12h à 
1h; sexta e sábado das 12h às 3h.
Cartões: Amex, Diners, MasterCard, Visa. 
Tíquetes: Smart VR, Sodexho Pass, Ticket 
Restaurante Eletrônico, Visa Vale. Aceita 
cheques. 150 lugares.

MoCoTó
O jovem chef Rodrigo Oliveira assumiu 
o restaurante nordestino do pai e repa-
ginou os pratos, sem no entanto alterar 
a fartura e o preço justo. Experimente os 
dadinhos de tapioca com melado e a car-
ne de sol com pimenta biquinho, servida 
derretendo. Para beber, cerveja Colorado.
Av. Nossa Senhora do Loreto, 1.100 - 
Vila Medeiros 

Tel.: (11) 2951-3056
Segunda a sábado das 12h às 23h; domin-
go das 12h às 17h.
Cartões: Amex, Diners, MasterCard, Visa. 
Tíquetes: Bônus, Plan Vale Refeição, Smart 
VR, Sodexho Pass, Ticket Restaurante, Ti-
cket Restaurante Eletrônico, Vale Ticket, 
Vale-Refeição, Visa Vale. Não aceita che-
ques. 110 lugares.

BRIGADERIA
Depois da moda dos macarons e cup-
cakes, chegou a vez de São Paulo ser to-
mada por brigadeiros. A loja parece uma 
casa de bonecas e oferece versões gour-
met do doce, feitas com chocolate belga 
em sabores variados.

Av. Higienópolis, 618, Piso Pacaembú – Hi-
gienópolis
Tel.: (11) 3823-2368
Segunda a sábado das 10h às 22h; domin-
go das 12h às 20h. 
Cartões Diners, MasterCard, Visa. Aceita 
cheques. 16 lugares. 

sUsHI yAssU
Restaurante japonês tradicional, tem 
salinhas reservadas com tatame e não 
serve em sistema rodízio. Além de sushis 
e sashimis oferece pratos quentes, como 
peixe grelhado. 

R. Thomaz Gonzaga, 98 – Liberdade
Tel.: (11) 3209-6622
Terça a quinta das 11h30 às 15h e 18h às 
23h; sexta e sábado das 12h às 16h e 18h 
às 23h30
domingo das 12h às 22h.
Cartões Amex, Diners, MasterCard, Visa. 
Tíquete: Visa Vale. Aceita cheques. 70 
lugares.

WInDHUK
Um dos primeiros restaurantes ale-
mães da cidade, serve pratos bem fei-
tos como joelho de porco, trutas, steak 
tartar e pato assado. Para beber, chope 
claro e escuro. 

Al. dos Arapanés, 1.400 - 
Indianópolis 
Tel.: (11) 5044-2040
Segunda a quinta das 17h à 0h30; sexta 
das 17h à 1h30; sábado das 11h à 1h30; 
domingo das 11h à 0h30.
Cartões: Diners, MasterCard, Visa. Aceita 
cheques. 280 lugares.

Pontos 
turÍsticos

EsTÁDIo Do MoRUMBI
Praça Roberto Gomes, 1 – 
Morumbi
Tel.: (11) 3749-8000

InsTITUTo BUTAnTã
Av. Vital Brasil, 1500, Butantã 
Tel.: (11) 3726-7222
Horário de visitação: terça a domingo das 
9h às 16h30.
Preço: R$6,00 (crianças até 7 anos e idosos 
não pagam)

HíPICA PAULIsTA
Rua Quintana, nº 206 - Brooklin Novo 
Tel.: (11) 5504-6100
Horário de visitação: segunda à sexta-feira 
das 9h às 18h.
Entrada gratuita.

CIDADE UnIVERsITÁRIA
Avenida Prof. Almeida Prado, 1280 - 
Butantã 
Tel.: (11) 3091-4700
Horário de visitação: segunda a domingo 
das 8h às 17h.
Entrada gratuita

EsTÁDIo PACAEMBU
Praça Charles Miller, s/nº - Pacaembu 
Tel.: (11) 3664-3848
Edifício do Banespa
Rua João Brícola, 24 – Centro
Telefone: (11) 3249-7466
Horário de visitação (subida ao topo): se-
gunda a sexta das 10h às 16h. 

CATEDRAL DA sé
Praça da Sé, s/nº - Centro 
Tel.: (11) 3107-6832
Horário de visitação: segunda a sexta das 
8h às 19h; missas às 12h e 18h; sábado 
das 8h às 17h; missa às 12h; domingo das 
8h às 13h e das 15 às 18h; missas às 9h, 
11h e 17h.

MosTEIRo DE s. BEnTo
Largo de São Bento, s/nº. - Centro 
Tel.: (11) 3328-8799
Horário de visitação: segunda, terça, quar-
ta e sexta das 6h até o termino da missa 
das 18h; sábado e domingo das 6h às 12h 
e das 16h às 18h; quinta a igreja fecha das 
8h às 11h30.

MosTEIRo DA LUz
Av. Tiradentes, 676 – Luz 
Tel.: (11) 3311-8745
Horário de visitação: todos os dias das 
8h30 às 11h e 14h30 às 16h; missas de se-
gunda a sexta-feira às 7h; sábado às 8h e 
16h, e domingo, às 8h, 10h30 e 16h.

MERCADo MUnICIPAL
Rua da Cantareira, 306, próximo ao Parque 
Dom Pedro
Tel.: (11) 3228-0673
Horário de visitação: segunda a sábado 
das 5h às 16h

PATEo Do CoLEGIo
Praça Pateo do Colegio, 2 – Centro
Tel.: (11) 3105-6898Horário de visitação 
(museu): terça a domingo das 9h às 17h
Preço: R$5 

EsTAção JULIo PREsTEs
Praça Júlio Prestes s/nº, Centro 
Tel.: (11) 3351-8000
Horário de visitação: segunda a sexta das 
12h30 às 16h30; sábado às 14h; domingo 
às 13h e 14h.

ParQues

PARqUE Do IBIRAPUERA
Av. Pedro Álvares Cabral – Moema
Tel.: (11) 5574 – 5177
Horário de visitação: todos os dias das 5h 
às 24h.

PARqUE VILLA LoBos
Av. Professor Fonseca Rodrigues, 2.001 - 
Alto dos Pinheiros 
Tel.: (11) 3023-0316
Horário de visitação: todos os dias das 6h 
às 18h.

PARqUE DA LUz
Av. Tiradentes, s/nº - Luz (em frente à esta-
ção de metrô)
Tel.: (11) 3227-3545
Horário de visitação: todos os dias das 9h 
às 18h.

PARqUE DA ACLIMAção
Rua Muniz de Souza, 1.119 - Aclimação
Tel.: (11) 3208-4042
Horário de visitação: todos os dias das 6h 
às 20h

PARqUE DA InDEPEnDênCIA
Av. Nazareth, s/n Ipiranga CEP: 04263-000
Tel. (11) 2273-7250
Horário de visitação: todos os dias das 5h 
às 20h.

PARqUE DA JUVEnTUDE
Av. Cruzeiro do Sul, 2500 - Carandiru
Tel.: (11) 2251-2706
Horário de visitação: todos os dias das 
7h às 21h.

museus

PInACoTECA Do EsTADo
Praça da Luz, 2 – Bom Retiro
Tel.: (11) 3324-1000
Horário: terça a domingo das 10h às 
17h30.
Ingresso: R$ 6,00 (Pinacoteca e Estação 
Pinacoteca); grátis aos sábados

MEMoRIAL Do IMIGRAnTE
Rua Visconde de Parnaíba, 1.316 - Mooca 
- São Paulo/SP 
Tel.: (11) 2692-1866 
Horário: terça a domingo das 10h às 17h.
Ingresso: R$4,00 (crianças até 7 anos e 
idosos com mais de 60 não pagam; aos 
domingos e feriados há passeios de trem 
(R$5) e bonde (R$2)
 
MUsEU DA LínGUA PoRTUGUEsA
Pça. da Luz, s/ nº - Bom Retiro
Tel.: (11) 3326-0775
Horário: terça a domingo das 10h às 17h.
Ingresso: R$ 6,00; grátis aos sábados 
(menores de dez e maiores de 60 anos 
não pagam)

MUsEU Do FUTEBoL
Pça. Charles Miller, s/ nº - Pacaembu 
Tel.: 3664-3848
Horário: terça a domingo das 9h às 17h.
Ingresso: R$ 6,00; grátis às quintas; fecha 
em dias de jogo

MEMoRIAL DA AMéRICA LATInA
Avenida Auro Soares de Moura Andrade, 
664 - Barra Funda (metrô)
Tel.: (11) 3823-4600
Horário: De terça a domingo, das 9h às 18h.
Entrada gratuita

MAsP (MUsEU DE ARTEs DE são PAULo)
Avenida Paulista, 1578 – Bela Vista
Tel.: (11) 3251-5644
Horário: terça a domingo das 11h às 18h; 

quinta das 11h às 20h.
Preço: R$ 15,00; grátis às terças

MUsEU PAULIsTA DA UsP
Parque da Independência, s/nº - Ipiranga 
Tel.: (11) 2065-8000
Horário: terça a domingo das 9h às 17h
Ingresso: R$ 6,00; grátis no primeiro do-
mingo de cada mês

CATAVEnTo CULTURAL
Praça Cívica Ulisses Guimarães – s/nº – Pa-
lácio das Industrias – Parque Dom Pedro II
Tel.: (11) 3315-0051
Horário de funcionamento: terça a domin-
go das 9h às 16h. Ingresso: R$ 6,00

MAM (MUsEU DE ARTE MoDERnA)
Parque do Ibirapuera, portão 3 – Moema
Tel.: (11) 5085-1300
Horário: terça a domingo e feriados das 
10h às 18h.
Ingresso: R$ 5,00; grátis aos domingos

MUsEU DE ARTE sACRA
Avenida Tiradentes, 676 – Luz
Tel.: (11) 3326-5393
Horário de funcionamento: terça a domin-
go das 10 às 17h30.
Ingresso: R$ 6,00

MIs (MUsEU DA IMAGEM E Do soM)
Avenida Europa, 158 - Jardim Europa
Tel.: (11) 2117-4777
Horário: terça a sábado das 12h às 22h; 
domingo e feriados das 11h às 21h.
Ingresso: R$ 4,00 (espaço expositivo)

MUsEU DA CAsA BRAsILEIRA
Av. Brigadeiro Faria Lima, 2705 – Itaim
Tel.: (11) 3032-3727
Horário: terça a domingo das 10h às 18h.
Ingresso: R$ 4,00; grátis aos domingos

Bares

BAR BRAHMA
O mais tradicional de São Paulo, tem 
chope bem tirado e petiscos saborosos. 
Cauby Peixoto se apresenta às segundas 
e o grupo Demônios da Garoa, às terças. 

Av. São João, 677 - República 
Tel.: (11) 3367-3601 
Segunda a partir das 17h; terça a domin-
go a partir das 12h30.
Cartões: Amex, Diners, MasterCard, Visa. 
Não aceita cheques. 360 lugares

MELoGRAno
Possui uma agradável área aberta com 
mesas e iluminação discreta. Funciona 
também como importadora de cervejas, 
o que lhe permite oferecer mais de 190 
rótulos diferentes. 

R. Aspicuelta, 436 - Vila Madalena 
Tel.: (11) 3031-2921
Segunda a quinta das 18h às 24h; domingo 
das 16h às 22h; sexta e sábado das 18h à 1h.
Cartões: Amex, Diners, MasterCard, Visa. 
Não aceita cheques. 90 lugares.

PAPILLon DE nUIT
Localizado num sobrado na região mais 
moderna da cidade, tem como caracterís-
tica principal a trilha sonora de indie rock 
e jazz contemporâneo.

R. Fernando de Albuquerque, 255 - Con-
solação 
Tel.: (11) 3151-6221
Terça a sábado a partir das 20h.
Cartões: Amex, Diners, MasterCard, Visa. 
Aceita cheques. 80 lugares.

LUDUs
Funciona como bar e sala de jogos de 
tabuleiro. Há desde os tradicionais De-
tetive, Pula-Pirata e War até lançamen-
tos de outros países, com instruções 
traduzidas pelos monitores do local. 
De tempos em tempos, promove cam-
peonatos.

R. Treze de Maio, 972 - Bela Vista 
Tel.: (11) 3253-8452
Segunda e terça das 12h às 15h; quarta 
e quinta das 12h às 15h e 18h às 24h; 
sexta das 12h às 15h e 18h às 3h; sábado 
das18h às 3h; domingo das 11h às 23h.
Cartões: MasterCard, Visa. Tíquetes 
Smart VR, Sodexho Pass, Ticket Restau-
rante Eletrônico, Visa Vale. Aceita che-
ques. 210 lugares.

CHoPERIA LIBERDADE
A decoração de gosto duvidoso é o char-
me da casa que tem mesas de bilhar, ka-
raokê com pistinha e serve porções tão 
variadas quanto sashimi de salmão e pi-
canha fatiada. 

R. da Glória, 523 - Liberdade 
Tel.: (11) 3207-8783
Terça a domingo das 19h às 5h.
Cartões: Diners, MasterCard, Visa. Não 
aceita cheques. 

AsToR
Faz o estilo boteco-chique-carioca. De 
trás do balcão de 120 anos sai um chope 
cremoso e geladinho. No cardápio, caldos, 
canapés e sanduíches. Serve o melhor 
Cosmopolitan da cidade.  

R. Delfina, 163 - Vila Madalena 
Tel.: (11) 3815-1364
Cartões: Amex, Diners, MasterCard, Visa. 
Aceita cheques. 180 lugares. 
Segunda das 18h à 1h; erça e quarta das 18h 
às 2h; quinta das18h às 3h; sexta e sábado 
das 12h às 3h; domingo das 12h às 18h.

o’MALLEy’s
O pub irlandês tem ambiente escuro, mú-
sica ao vivo e é freqüentado em grande 
parte por turistas. Há cerveja e chopes im-
portados servidos em pints. 
Al. Itu, 1.529 - Jardim Paulista 
Tel.: (11) 3086-0780
Segunda a domingo a partir das 12h.
Cartões: Amex, Diners, MasterCard, Visa. 

Tíquetes: Smart VR, Sodexho Pass, Ticket 
Restaurante Eletrônico, Visa Vale. Não 
aceita cheques. 80 lugares. 

sKyE
Na cobertura do Hotel Unique, tem como 
ponto forte a linda vista da cidade. O 
menu sofisticado lista drinks como o mar-
tíni cucumber, que leva vodca com aroma 
de pêra, limão-siciliano e pepino. 

Av. Brig. Luís Antônio, 4.700 - Jardim 
Paulista 
Tel.: (11) 3055-4702
Segunda a domingo a partir das 18h.
Cartões: Amex, Diners, MasterCard, Visa. 
Aceita cheques. 70 lugares. 

concertos e 
danÇa

sALA são PAULo
Pça. Júlio Prestes, s/nº - Bom Retiro
Tel.: (11) 3367-9500

THEATRo MUnICIPAL
Praça Ramos de Azevedo, s/nº - Centro
Tel.: (11) 3397-0300

THEATRo são PEDRo
Rua Barra Funda, 171 - Barra Funda 
Tel.: (11) 3667-0499

teatro

TEATRo ALFA
Rua Bento Branco de Andrade Filho, 722 
– Santo Amaro
Tel.: (11) 5693-4000

TEATRo ABRIL 

Avenida Brigadeiro Luís Antônio, 411 – 
Bela Vista
Tel.: (11) 2846-6060

TEATRo PRoCóPIo FERREIRA 
Rua Augusta, 2823 – Cerqueira César 
Tel.: (11) 3083-4475

TEATRo BIBI FERREIRA
Avenida Brigadeiro Luís Antônio, 931 - 
Bela Vista
Tel.: (11) 3105-3129

TEATRo oFICInA
Rua Jaceguai, 520 - Bexiga 
Tel.: (11) 3104-0678 

TEATRo TUCA 
Rua Monte Alegre, 1024 - Perdizes 
Tel.: (11) 3670-8453

casas de sHoWs

BoURBon sTREET MUsIC CLUB
Rua dos Chanés, 127 - Moema
Tel: (11) 5095-6100
www.bourbonstreet.com.br 

CITIBAnK MUsIC HALL
Av. dos Jamaris, 213 - Moema
Tel.: (11) 2846-6040 
www.citibankhall.com.br

CREDICARD HALL
Av. das Nações Unidas, 17955 - Vila Almeida 
Tel.: (11) 2846-6010 
www.credicardhall.com.br

HsBC BRAsIL
R. Bragança Paulista, 1281 - Santo Amaro
Tel.: (11) 5646-5100
www.hsbcbrasil.com.br

VIA FUnCHAL
R. Funchal, 65 - Vila Olímpia 

Tel.: (11) 3188-4148 
www.viafunchal.com.br

turismetrÔ

Projeto da prefeitura de São Paulo, com 
realização da São Paulo Turismo em par-
ceria com o Metro de São Paulo, é uma 
maneira diferente, econômica e divertida 
de  conhecer a cidade.
São diversas opções de roteiros com 
acompanhamento de guias bilíngües 
que usam o metro como ponto de 
partida. Os passeios partem da Esta-
ção Sé em dois horários, às 9h e às 14h, 
sempre aos sábados e domingos. Mais 
informação:  
www.cidadedesaopaulo.com/turismetro

centrais de 
inFormaÇÕes 
turÍsticas

Também conhecidas como CITs, as Cen-
trais de Informação Turística de São Paulo 
indicam atrações, meios de transportes, 
opções de hospedagem, passeios  e even-
tos adequados a cada estilo de visitante. 
Lá você pode retirar mapas e diversos ma-
teriais interessantes sobre a cidade.

VEJA ALGUns Dos EnDEREços:

· Parque Prefeito Mário Covas - Av. Paulista, 
1853 Diariamente das 8h às 20h
· Anhembi Parque - Funciona apenas du-
rante os eventos no Anhembi
· Mercado Municipal de São Paulo - Rua 
da Cantareira, 306, Rua E, portão 4 - De 
segunda a sábado das 8h as 18h00 e Do-
mingo das 7h as 16h

· Praça da República s/nº Diariamente das 9h 
às 18h (previsão de abertura em ago/2011)
· Galeria Olido - Av. São João, 473, Centro - 
Diariamente das 9h às 18h
· Aeroporto de Guarulhos - Terminal 1 e 2 
, área de desembarque Diariamente das 
6h às 22h
· Terminal Rodoviário Tietê - área de de-
sembarque - Diariamente das 6h às 22h

Veja a lista completa e mais informa-
ções das CITs em www.cidadedesao-
paulo.com

HorÁrio de 
Funcionamento 
do metrÔ

As estações funcionam das 4h40 às 24h 
de segunda a sexta e domigo. Aos sába-
dos, ficam abertas até a 1h. A exceção é a 
linha lilás, que fecha às 24h todos os dias 
e as estações Tamaduateí, Vila Prudente, 
Paulista, Faria Lima, Pinheiros e Butantã 
que  funcionam de segunda a sexta-feira 
(incluindo feriados), das 4h40 às 21h.

PREço Do BILHETE
R$ 2,90

roteiro de 
comPras

shoppings :Cada bairro tem seu shop-
ping. Próximo ao centro da cidade há o 
Pátio Paulista (Rua Treze de Maio, 1947, 
na Bela Vista), e o Higienópolis (Avenida 
Higienópolis, 618, no bairro de mesmo 
nome), com bom mix de lojas. O Bourbon 
(Rua Turiassú, 2.100, na Pompéia), próxi-

mo ao metrô Barra Funda, tem também 
grandes lojas de departamentos e um 
supermercado, além de teatro. Para quem 
procura o mercado de luxo, as dicas são o 
Iguatemi (Avenida Brigadeiro Faria Lima, 
2232, Itaim) e o Cidade Jardim (Avenida 
Magalhães de Castro, 12000 – Morumbi), 
este último o mais exclusivo de São Paulo, 
repleto de grifes importadas e bons res-
taurantes.

Feiras:A Praça Benedito Calixto, em Pi-
nheiros, recebe uma feira de antiguidades 
e artesanato alternativo aos sábados. Nos 
domingos é a vez da Praça Dom Orione, 
no Bixiga, onde se encontram principal-
mente móveis e objetos de decoração. A 
feirinha da Liberdade, na praça de mesmo 
nome, dura o fim de semana todo e tem 
barracas com comidas típicas orientais, 
como o takoyaki, um bolinho de polvo 
com molho agridoce. Finalmente, o CE-
AGESP, na Vila Leopoldina, é cenário da 
impressionante feira de flores e plantas 
ornamentais às terças e sextas-feiras, das 
5h às 10h. Com preços em conta e clima 
de primavera no ar, vale acordar cedo 
para uma visita. 

Rua oscar Freire:Toda grande cidade 
tem sua rua de luxo, onde ficam as prin-
cipais e mais caras grifes da região e se 
respira glamour. Paris tem a Avenue de 
Champs Elysèes e a Avenue Montaigne; 
Los Angeles tem a Rodeo Drive; Nova york 
tem a 5th Avenue e São Paulo tem a Rua 
Oscar Freire, nos Jardins. Seja para badalar, 
tomar um café ou se acabar nas compras, 
este é o lugar certo para entrar em con-
tato com as tendências da moda inter-
nacional e ver gente bonita. Programa 
imperdível para os fashionistas. O acesso 
de metrô se dá pelas estações Consolação 
ou Trianon-Masp.

Rua José Paulino:Deleite para as mulhe-
res, a rua e suas adjacências são repletas 
de lojas de fábrica de roupas de todos os 

estilos, com direito a algumas pontas de 
estoque de sapatos e assessórios tam-
bém. Procurando com cuidado é possível 
encontrar produtos de ótima qualidade, 
inclusive vendidos para grifes de shop-
pings. Com agilidade impressionante, as 
estilistas locais acompanham as tendên-
cias, antecipando inclusive peças mostra-
das em desfiles internacionais que serão 
moda na próxima estação. O acesso de 
metrô se dá pela Estação da Luz.

25 de março:Fazendo jus à cidade onde 
se localiza, a 25 rua é o maior centro co-
mercial da América Latina, comercializan-
do tecidos, armarinhos e assessórios em 
atacado e varejo. As lojas são bem varia-
das, então vale a pena ir com tempo para 
ver tudo com calma. A dica para não pe-
gar o aperto do horário de pico é chegar 
cedo e, se possível, ir durante a semana. 
O acesso de metrô à Ladeira Porto Geral, 
perpendicular à 25, se dá pela estação São 
Bento.

santa Ifigênia:Localizada entre a Repú-
blica e o Bom Retiro, a rua é famosa pela 
venda de produtos eletrônicos e de infor-
mática a preços convidativos. Devido à 
grande quantidade de lojas, é interessante 
levar o produto procurado já escolhido de 
casa. Pesquise preços e sempre peça nota 
fiscal. Acesso de metrô pela estação da Luz. 

Galeria do Rock:Plantada em um prédio 
da década de 60 no centro da cidade, o 
Shopping Center Grandes Galerias hoje 
é especializado em artigos ligados à mú-
sica. Há CDs, DVDs, roupas, acessórios e 
até estúdios de tatuagem para montar o 
visual dos visitantes Bruce Dickinson (vo-
calista do Iron Maiden), Lily Allen e Kurt 
Cobain já passaram por ali. Para chegar de 
metrô, é preciso descer na estação Repú-
blica.
Endereço: Rua 24 de Maio, 62 – Centro
Funcionamento: segunda a sábado das 
10h às 18h.

Parques e Praças
Ibirapuera

Villa-Lobos

Trianon

Parque Buenos Aires

Jardim da Luz
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