Sao Paulo; #SP462: um aniversario
ecofriendly

O Aniversério da cidade ja possui uma extensa programacdo, com muitas atracdes para todo mundo! Mas como
Séo Paulo é Sao Paulo e sempre tem alguma surpresa bacana guardada, que tal aproveitar o feriado para curtir
os parques da capital?

Com uma série de atividades feitas especialmente para a data, confira abaixo o que cada parque programou
para os dias 23, 24 e 25 — e o0 melhor, dividido por regido!

Centro e Oeste

O parque Alfredo Volpi oferece, no dia 23, uma Trilha Ambiental Noturna, que consiste em uma caminhada ao ar
livre em trilhas de terreno natural, onde seréo observadas a fauna e flora, e suas intera¢ées ao cair da noite. E
recomendavel que os participantes levem lanterna e repelente contra insetos. Com inicio as 19h15 e término as
20h45, o passeio comporta no maximo 30 pessoas.

Quem também aposta em programacao completa para o feriado é oPrevidéncia. Para o dia 23, serd realizada a
Trilha do Jequitiba em dois periodos distintos, as 11h e as 14h. Com duragao média de 50 minutos, cada passeio
leva no maximo 20 participantes. No dia 24, uma equipe ird promover uma Contacéo de Historias, as 14h. Para o
dia 25, entre as 10h e as 12h, a Caravana Ludica promove uma série de atividades voltadas a criancas de todas
as idades.

Zona Leste

O parque Piqueri propde uma comemoracéo diferente: ir4 distribuir mudas durante todos os dias do feriado e
promover o plantio simbdlico de Ipés.

No dia 25, o Vila Silvia promove o Projeto Dancando na Vila, com diversas atividades musicais em parceria com
a Escola de Samba Unidos do Jd. Penha, a partir das 14h, além de uma série de atividades esportivas no
periodo da manha.

O parque Raul Seixas recebe, no dia 23, o Mc Garden, como parte da programac¢éo musical que ainda vai ter
grupos de hip hop e de rock.

Zona Sul

O Parque do Cordeiro € outro que aposta em atividades para todos os dias do feriado. No dia 23, ser& oferecida
uma oficina de plantio em garrafa pet, a partir das 11h. No 24, a tarde sera de contos, cantigas e cordéis para
toda a familia, a partir das 15h30 e com lotacdo maxima de 70 pessoas. Para finalizar, o dia 25 vai ser ter
foodtrucks, feira de artesanato e atividades musicais, a partir das 10h30.

Outro parque da regido que contém a agenda lotada é o Severo Gomes. No dia 24, o local promove uma trilha
pelo viveiro, das 10h as 10h30, e uma oficina de confeccao de cataventos feitos com garrafas pet, das 11h30 as
13h30. No dia seguinte, a oficina ensina a fazer vasos com a garrafa pet, das 11h30 as 12h30. A trilha pelo
viveiro também vai acontecer, no mesmo horario. E a novidade do dia fica pela atividade de Tai Chi, realizada
das 9h as 10h.

Localizado na Represa da Guarapiranga, o parque Barragem é ponto final de uma pedala com saida do Parque
das Arvores, as 10h. O término do passeio do dia 24 é um piquenique. Para o dia 25, o passeio de bike sai da
orla do Barragem e explora a ciclovia da Guarapiranga, com saida marcada as 10h.

Zona Norte



Para os fés de ténis, o parque Jacintho Alberto promove, nos dias 24 e 25, um campeonato com equipes de
guatro pessoas. Cada time jogara trés vezes, entre as 8h30 e as 16h.

O Parque Anhanguera, por sua vez, estende a programacao por todo o feriado. Entre as 10h e as 14h dos dias
23 e 24, o local realiza uma trilha ambiental com espago para até 20 pessoas. No dia 25 essa trilha ganha alguns
acréscimos, como atividades com corda e educagédo ambiental, a serem realizados no mesmo horario. Um pouco
mais cedo, com inicio as 7h, serd feita uma oficina de observacéo de aves.
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