
São Paulo: a capital dos festivai
s gastronômicos

Você já parou para pensar quanto tempo passa em restaurantes? É bem mais do que imaginava. Um
levantamento realizado pelo Observatório de Turismo e Eventos, núcleo de pesquisas da SPTuris, no Aeroporto
Internacional de São Paulo, em Guarulhos, mostrou que cerca de 70% dos turistas nacionais e internacionais
ocupam o tempo na metrópole com a gastronomia.

Mas isso não deveria espantar. Afinal, a capital paulista tem uma imensidão de bares, restaurantes, lanchonetes,
cafés e padarias, além de importantes festivais e semanas gastronômicas. Quem iria comer em casa com tantos
atrativos? O grande problema é decidir em que estabelecimento ir e que tipo de comida você quer.

Para ajudar, fique de olho nas semanas especiais que acontecem na cidade, oferecendo diversos pratos por
preços bastante reduzidos.

As semanas e festivais são oportunidades de conhecer novos sabores e de desfrutar novos ambientes
gastronômicos. É por essas e outras que São Paulo é reconhecida como a capital gastronômica do Brasil.

PROGRAMAÇÃO GASTRONÔMICA

Até o dia 27 de setembro, São Paulo recebe o Coffee Week. Os estabelecimentos participantes oferecem duas
opções de combos com preços fixos (R$7,99 e R$12,99), além de degustações gratuitas que você pode
participar conferindo na agenda de degustações.

Já para os amantes de sanduíches, o Sanduweek é imperdível. Até o dia 27 os visitantes podem provar duas
receitas inéditas, uma da categoria Street Food com preço fixo de R$15 e outra da Freestyle.

A partir de domingo (20), a capital é palco da quinta edição da Boteco Week, que vai até o dia 29, e contará com
combinações lacto-vegetarianas.

Mas, a grande estrela chega no dia 28. O Restaurant Week estabelece preço fixo às refeições do almoço e do
jantar, formadas por entrada, prato principal e sobremesa. O festival segue até o dia 11 de outubro.

Outra festividade deliciosa é a tradicional Festa de San Gennaro, no bairro da Mooca. Durante todos os finais de
semana até 4 de outubro, a partir das 18h, na Paróquia São Januário, os visitantes podem saborear pratos
típicos italianos e se divertir com as atrações.

No final do ano, entre 7 e 23 de novembro, a metrópole também vai receber a sexta edição do festival Tapas
Week. Durante este período, 16 bares e restaurantes com especialidades espanholas e mediterrâneas vão
preparar um menu de degustação exclusivo de tapas no valor de R$49,90.
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