Conheca varias atragcdes de Séo Pa
ulo gastando pouco

A capital paulista possui diversos atrativos em diferentes regides que possuem precos bastante acessiveis.
Confira algumas sugestdes de passeios apresentadas pela SPTuris — Sao Paulo Tuismo, por alguns bairros e
lugares da cidade gastando até R$ 50:

Regido da Paulista

Um passeio pela Av. Paulista pode render um dia bem agradavel, comecando com um passeio de bike pela nova
ciclovia.Para o almogo, se vocé se aventurar e sair do ébvio podera descobrir alguns segredos e tradicdes bem
antigas, gostosas e o melhor de tudo, baratas. E o caso da Casa Garcia, uma mercearia fundada por dois primos
espanhdis, localizada na Rua Luis Coelho. A casa serve um delicioso e tradicional pavé de doce-de-leite, por R$
4,50 o pedaco, além de deliciosos sanduiches feitos na hora com os queijos, salames e patés da mercearia, que
saem entre R$ 8 e R$ 30.

Retornando a Paulista, varias atracdes gratuitas (ou muito baratas) podem ser aproveitadas, como o Masp, a
Casa das Rosas, o Conjunto Nacional e a Livraria Cultura. Para finalizar o dia, uma caminhada até a Rua Frei
Caneca rende um bom final de tarde no Gioia Café. Localizado nos fundos do Centro Cultural italo Brasileiro, o
café serve os tradicionais cannolis da Sicilia, na versao classica, repleta de creme de ricota aromatizado por
agua de flor de laranjeira, baunilha e vinho marsala mais frutas cristalizadas (R$ 8) ou outros sabores como doce
de leite e chocolate (R$ 7).

Bom Retiro

A regido do Bom Retiro € conhecida pelas roupas e tecidos a pre¢os acessiveis, porém, o bairro também possui
outros pontos turisticos como a Pinacoteca do Estado, a Estacéo da Luz, o0 Museu da Lingua Portuguesa e o
Museu de Arte Sacra.

Para o almoco, vale a pena conhecer os Arais do Carlinhos, tradicional restaurante fundado pelo arménio Missak
Yaroussalin, conhecido no Brasil como Carlinhos. O sanduiche no péo sirio possui diversas variagfes, mas 0s
tradicionais de carne podem ser saboreados por R$ 16,90. O bairro também possui uma unidade do Sesc, que
sempre possui programacdes culturais gratuitas e a pre¢os acessiveis.

Vila Mariana

A Vila Mariana € um lugar de facil acesso e conta com atragcdes como a unidade do Sesc, sempre com
programacéo cheia de novidades, e a Casa Modernista que é a primeira construcdo do estilo no Brasil. O lugar é
famoso por abrigar um dos maiores parques da cidade, o Ibirapuera, conhecido por suas inUmeras atracoes,
como os passeios de bicicleta, os museus,o Pavilhdo Japonés e o Planetario, todos a precos acessiveis de no
méaximo R$ 10.

Para os cinéfilos e curiosos, outro ponto turistico do bairro é a Cinemateca, com um acervo de 20 mil rolos de
filmes,entre eles producdes nacionais e estrangeiras. Na hora da fome, o Rancho da Empada, na rua Domingos
de Morais, é uma das sugestdes. O lugar completa 19 anos, com empadas de R$ 6 a R$ 8 e caldinhos de até R$
11.

Centro

Pela regido do Centro as op¢Bes sdo muitas. Como o Banespéo ou o Edificio Martinelli, prédios que garantem a
melhor vista da cidade sem gastar um centavo. Ou entdo o CCBB, que sempre tem alguma atracao gratuita em
cartaz, como exposicdes, sessdes de filmes e pecas de teatro. O Mosteiro de S&o Bento também vale a visita.
Se tiver com um tempinho, va a 25 de Marc¢o, onde se encontra de tudo por precos bem baixos, além de ficar
pertinho do Mercado Municipal.



Para comer, que tal uma esfirra no restaurante Raful, pelo valor de R$ 4,80 a unidade? E se resolver ficar até
mais tarde,pode participar da Caminhada Noturna, que acontece todas as quintas-feiras e é gratuita.

Liberdade

Ir para a Liberdade parece a ideia oposta de gastar pouco. Nao porque os precos sdo altos, mas porque sdo
tantas as tentacdes que fica dificil se controlar — cuidado com a feirinha que acontece todo fim de semana! Por
isso, que tal mudar o foco e aproveitar o lado cultural do bairro? O Museu da Imigracdo Japonesa cobra até R$ 8
dos visitantes e 14 é possivel conhecer um pouco mais sobre a rica histéria dos japoneses que vieram para Sao
Paulo.

E pra finalizar a noite, que tal um karaoké? O Choperia Liberdade oferece, entre cervejas e petiscos, uma cartela
com musicas a R$ 2.

Vila Madalena

O bairro por si s0 ja vale o passeio, com ruas vibrantes e coloridas. Mas para quem néo curte ficar s6 batendo
perna, vale visitar algumas galerias de arte, como A Sétima, especializada em arte de rua, ou entdo o Beco do
Batman, conhecido por reunir trabalhos de grafite de diversos artistas. Nos fins de semana € possivel ouvir um
bom jazz e aproveitar outras atracdes que acontecem ao ar livre.

E que tal uma cervejinha no Boteco Coutinho, por R$ 7,90? Para melhorar, dé uma passada na Casa de Bolos,
onde por apenas R$ 12 vocé compra um gostoso bolo de cenoura com chocolate.

Mooca

O bairro é conhecido por abrigar imigrantes, e é possivel conhecer essa historia visitando o Museu da Imigracéao.
Durante os finais de semana, na rua do museu, uma locomotiva de 1922 faz um passeio pelo lugar. E para os
amantes de futebol, a Mooca também abriga o Estadio Conde Rodolfo Crespi, do Juventus, que em dias de jogo
conta com a presenca de uma figura histérica, o Seu Anténio. Por apenas R$ 3, é possivel experimentar um
cannoli feito por ele.

Outras atracdes do bairro sdo: o Mirante Morro Sao Joao, o famoso rinque de patinacao Roller Jam e a Praca
Vermelha.Na hora da fome, o Cadillac Burguer serve 180 gramas de carne em deliciosos hamburgueres de até
R$ 30, tudo isso, no melhor do estilo vintage dos Estados Unidos.
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