
Divirta-se com a família em São P
aulo

São Paulo é uma das principais capitais de lazer e cultura. Tem diversos parques, mais de uma centena de
museus, vários centros culturais e inúmeras formas de diversão em família. Conheça algumas delas e divirta-se
com a criançada.

Natureza, animais e áreas verdes
Para conhecer diferentes espécies de animais, o Zoológico de São Paulo, na zona Sul, é o lugar ideal. Além de
abrigar mais de três mil animais, fornece informações, como hábitos alimentares, habitat e curiosidades sobre os
bichos. Para ter uma experiência inusitada, o local oferece passeio noturno, que precisa ser reservado com
antecedência.

Já o ZooSafari, que fica ao lado do Zoológico, proporciona um contato mais próximo com mais de 300 animais
selvagens, como girafas, zebras e macacos, que vivem soltos, e feras como leões, ursos e tigres que ficam
isolados. O percurso de quatro quilômetros pode ser feito em carro próprio ou em vans do parque.

A ida ao Aquário de São Paulo é sempre uma diversão. É o maior aquário da América Latina e o único aquário
temático do Brasil que proporciona ao visitante uma imersão no ambiente marinho. Possui mais de 300 espécies
e opção de passeio noturno, que precisa ser agendado.

O Instituto Butantan, localizado na zona Oeste, expõe animais peçonhentos vivos. As mais diversas espécies,
como aranhas, escorpiões, jararacas, cascavéis, serpentes, lagartos e anfíbios, aguçam a curiosidade dos
pequenos. Além dos animais, há uma área verde com trilhas e espaço para ações educativas.

Uma das áreas verdes mais importantes de São Paulo é o Parque Ibirapuera, na zona Sul. Localizado na zona
Sul, o parque oferece muita diversão e cultura para todas as idades e o visitante pode alugar uma bicicleta, andar
de skate, patins ou patinete, fazer um piquenique e as crianças ainda têm quadras e playgrounds.

O Parque da Água Branca, localizado na zona Oeste, tem muitas atividades para os pequenos, como contação
de histórias, espaços para leitura, sala com brinquedos, um parque de diversão permanente, uma arena de areia
que pode ser usada para jogar bola, além de um aquário (com entrada a R$ 2) e um trenzinho que dá a volta
pelo parque (no valor de R$ 3).

O Parque Estadual da Cantareira, na zona Norte, possui uma das maiores áreas de mata tropical nativa do
mundo situada dentro de uma região metropolitana. É uma oportunidade única de conhecer espécies em
extinção e samambaias gigantes. Entre os atrativos naturais, há trilhas que passam por rios, cachoeiras e pelas
áreas da Pedra Grande, Engordador, Águas Claras e Cabuçu.

Já o Parque da Juventude, na zona Norte, possui quadras para a prática de diversos esportes, espaço para
jogar bola e pista de skate. Além de ser sede da Biblioteca de São Paulo, que possui uma seção dedicada às
crianças, com gibis, livros infantis e um espaço de leitura, também há uma seção de DVDs, que podem ser
assistidos no local, e atividades culturais e educativas.

Cultura e conhecimento
Com diversos espaços dedicados a cultura e ao entretenimento, o Centro Cultural de São Paulo abriga
a Gibiteca Henfil, uma biblioteca de gibi que possui mais de dez mil títulos, entre álbuns de quadrinhos, gibis,
periódicos e livros; e a Sala Leitura infanto-juvenil, com acervo especializado e atividades que buscam despertar
o interesse pela leitura, como contação de história e mediação de leitura.

Para quem gosta de programas culturais e históricos, também há diversas opções de museus e centros culturais
pela cidade, como o Masp, um dos mais importantes museus da América Latina, que possui um espaço
dedicado às crianças, onde os pequenos podem produzir suas próprias obras e brincar de ser artista por um dia.



O Museu da Língua Portuguesa, localizado no centro da cidade, possui totens e mesa interativa, que permitem
ao visitante brincar com as palavras, e uma sala com apresentações, onde uma voz recita poemas em voz alta.

O Museu do Futebol, sediado no Estádio do Pacaembu, traz a história do futebol e de seus craques, além de
ser localizado em um dos principais estádios da cidade. O museu é interativo, conta com peças de grande valor
para o esporte e possui um simulador de pênalti.

O Espaço Catavento, na região central, é um lugar que desperta a curiosidade e ao mesmo tempo diverte a
criançada. O espaço é dividido em quatros seções que tratam de temas relacionados à terra, à vida, ao engenho
e à sociedade. O museu é interativo e lá é possível tocar em um meteorito de verdade, conhecer o corpo humano
e arrepiar os cabelos com eletromagnetismo.

Na zona Norte está situado um dos principais pontos criados especialmente para crianças e jovens, o Centro
Cultural da Juventude Ruth Cardoso. O local promove diversas atividades culturais e educativas, como
oficinas de temas variados e apresentações de música, dança, leitura e circo.

Localizado na zona Oeste e mais conhecido como “Inventolândia”, o Museu das Invenções possui um acervo
com mais de 500 invenções, dos mais variados tipos, como um piano dobrável, um pente para carecas e uma
caixa de pizza que se transforma em um brinquedo. Para quem gosta de inventar suas próprias engenhocas, o 
Tempo & Espaço, na zona Sul, permite que crianças de cinco a 15 anos criem seus próprios brinquedos.

Alguns museus da cidade possuem programação voltada especialmente para as crianças. O “Família
MAM”, do Museu de Arte Moderna, tem brincadeiras, contação de histórias e oficina. O projeto “Uma Tarde no
Museu”, do Museu da Casa Brasileira, conta com visitas educativas e atividades, como jogos de tabuleiro,
leitura de histórias e oficinas.

O “Arte em família”, do Museu Lasar Segall, permite que crianças e adultos vivam experiências poéticas
coletivas, participem de atividades nos ateliês e nas áreas livres. O Pateo do Collegio também possui o projeto
“Vem pro Pateo no Domingo!”, que oferece atividades culturais gratuitas. Dias, horários e valores podem ser
consultados diretamente no site de cada museu.

Teatro e cinema
O Centro Cultural Banco do Brasil promove o programa “Dia da família”, que acontece um domingo por mês.
Tem o intuito de levar arte às famílias, através de atividades ligadas ao cinema, teatro e oficinas artísticas. Os
temas são sempre divertidos e mensalmente há uma apresentação diferente.

Para mães e bebês até 18 meses, outra opção é o CineMaterna. Com sessões espalhadas por diversas salas
da cidade, é um espaço dedicado aos pais que querem ir ao cinema sem abrir mão da companhia de seus
filhotes. O ambiente é preparado para receber os bebês e não há problema se eles chorarem.

Mais diversão
Quinzenalmente, acontece a Disco Baby, uma balada no sábado à tarde para os pais irem com seus filhos até
des anos. A música não é tão alta, há fraldário completo e comidas e bebidas que os pequenos podem consumir.

A Casa 92, na zona Oeste, oferece a festa “Caricatinhos”. O evento acontece em datas específicas e conta
com atividades, oficinas, bebidas, comidinhas, DJ e shows infantis. Pensando nos bebês, a casa tem um espaço
reservado para amamentação, troca e descanso das crianças; e um dos ambientes possui pista de E.V.A. para
os bebês.

Serviço:

Arte em família
Data: consultar programação no site.
Local: Museu Lasar Segall.
End.: Rua Berta, 111 – Vila Mariana – zona Sul – São Paulo (próximo ao metrô Santa Cruz e Vila Mariana).



Horário de funcionamento: do museu: de quarta a segunda, das 11h às 19h.
Grátis.
Tel.: (11) 2159-0400.
www.museusegall.org.br/index.asp

Uma Tarde no Museu
Data: agendar.
Local: Museu da Casa Brasileira.
End.: Avenida Brigadeiro Faria Lima, 2705 – Jardim Paulistano – zona Oeste – São Paulo.
Horário de funcionamento: do museu: de terça a domingo, das 10h às 18h.
Preço: entrada do museu: R$ 4. Estudantes: R$ 2. Domingos e feriados: grátis.
www.mcb.org.br/index.asp

Fazendinha Estação Natureza
End.: Av. Washington Luís, 4221 – Brooklin – zona Sul – São Paulo.
Horário de funcionamento: sábados, domingos e feriados, das 10h às 17h.
Preço: R$ 35 (adulto) e R$ 40 (crianças de dois a 12 anos). Grátis para menores de dois e idosos com mais de
60 anos.
Tel.: (11) 5034-2728/ (11) 5034-0937.
www.estacaonatureza.com.br

Aquário de São Paulo
End.: Rua Huet Bacelar, 407 – Ipiranga – zona Sul – São Paulo.
Horário de funcionamento: de segunda a domingo, das 9h às 18h.
Preço: R$ 40 (adulto) e R$ 30 (crianças de 3 a 12 anos). Ingresso melhor idade: R$ 20. Segundas, R$ 25 (preço
promocional). Cinema 4D R$ 5.
Tel.: (11) 2273-5500.
www.aquariodesaopaulo.com.br

Instituto Butantan
End.: Avenida Vital Brasil, 1500 – Butantã – zona Oeste (próximo à estação Butantã do metrô).
Horário de funcionamento: de terça a domingo, das 9h às 16h30. Bilheteria: das 8h45 às 16h15.
Preço: adultos pagam R$ 6, crianças acima de sete anos e estudantes pagam R$ 2,50 e menores de sete anos e
idosos são isentos.
Tel.: (11) 2627-9300.
www.butantan.gov.br

Parque Estadual da Cantareira
End.: Rua do Horto, 1799 – Horto Florestal – zona Norte – São Paulo.
Horário de funcionamento: sábados, domingos e feriados, das 8h às 17h.
Preço: R$ 9. Estudante paga meia-entrada e menores de 12 anos e a partir de 60 não pagam.
Tel.: (11) 2203-0115.
www.saopaulo.sp.gov.br/conhecasp/turismo_parques_estadual-cantareira

Parque da Juventude
End.: Parque Esportivo: Avenida Zaki Narchi, 1.309 – Santana – zona Norte – São Paulo. Área verde: Avenida
Ataliba Leonel, 500 ou Avenida Cruzeiro do Sul, 2500 (ao lado do metrô Carandiru).
Horário de funcionamento: área verde: diariamente, das 6h às 18h.
Grátis.
Tel.: (11) 2251-2706.
www.saopaulo.sp.gov.br/conhecasp/turismo_parques_juventude

Biblioteca de São Paulo
End.: Av. Cruzeiro do Sul, 2630 – Santana – zona Norte – São Paulo (próximo à estação Carandiru do metrô).
Horário de funcionamento: de terça a sexta, das 9h às 21h. Sábados, domingos e feriados, das 9h às 19h.

http://www.museusegall.org.br/index.asp


Grátis.
Tel.: (11) 2089-0800.
bibliotecadesaopaulo.org.br

Família MAM
Data: consultar o calendário no site.
Local: MAM – Museu de Arte Moderna.
End.: Av. Pedro Alvares Cabral, s/n° – portão 3 – Parque Ibirapuera – zona Sul – São Paulo.
Preço: consultar no site.
Tel.: (11) 5085-1300.
www.mam.org.br

Espaço Catavento
End.: Praça São Vito – Parque Dom Pedro II – Centro – São Paulo (próximo à estação Pedro II do metrô).
Horário de funcionamento: de terça a domingo, das 9h às 17h. Entrada até as 16h. Feriados: consulte
diretamente no site.
Preço: R$ 6. Aposentados e idosos, crianças de 4 a 12 anos, estudantes com carteirinha e portadores de
necessidades especiais pagam R$ 3. Aos sábados, grátis para todos.
Tel.: (11) 3315-0051.
cataventocultural.org.br

Museu das Invenções
End.: Rua Dr. Homem de mello, 1109 – Perdizes – zona Oeste – São Paulo (próximo à Avenida Sumaré).
Horário de funcionamento: de segunda a sexta-feira, das 10h às 17h.
Preço: R$ 10.
Tel.: (11) 3670-3411.
www.museudasinvencoes.com.br

Centro Cultural de São Paulo
End.: Rua Vergueiro, 1000 – Paraíso – Centro – São Paulo (próximo à estação Vergueiro do metrô e à Av. 23 de
Maio).
Horário de funcionamento: de terça a sexta, das 10h às 20h; aos sábados, domingos e feriados, das 10h às 18h
(os eventos e alguns espaços têm horários diferentes que devem ser consultados diretamente no site).
Tel.: (11) 3397-4002.
www.centrocultural.sp.gov.br

Parque da Água Branca
End.: Av. Prof. Francisco Matarazzo, 455 – Barra Funda – zona Oeste – São Paulo (próximo à estação Barra
Funda do metrô).
Horário de funcionamento: diariamente, das 6h às 22h. Aquário: às segundas-feiras, das 13h às 17h. Terça a
domingo, das 9h às 17h.
Grátis (somente o aquário R$ 2).
Tel.: (11) 3865-4131.
www.parqueaguabranca.sp.gov.br

Masp
End.: Avenida Paulista, 1578 – Cerqueira César – Centro – São Paulo.
Horário de funcionamento: de terça a domingo, das 10h às 18h (bilheteria aberta até as 17h30). Quinta-feira, das
10h às 20h (bilheteria até as 19h30).
Preço: R$ 15 e dá direito a visitar todas as exposições em cartaz no dia da visita. Estudantes, professores e
aposentados com comprovantes pagam R$ 7. Menores de 10 anos e maiores de 60 anos de idade não pagam.
Terças-feiras, entrada gratuita para o público em geral.
Tel.: (11) 3251-5644.
www.masp.art.br/masp2010



Parque do Ibirapuera
End.: Av. Pedro Álvares Cabral, s/nº (portões: 02, 03, 04, 09 e 10) – Vila Mariana – zona Sul – São Paulo.
Avenida IV Centenário (portões: 05, 06 e 07). Avenida Pedro Álvares Cabral (portões: 02, 03, 04, 09 e 10).
Avenida República do Líbano (portões: 07, 08 e 09ª).
Horário de funcionamento: portões: 02, 03, 05 e 10, das 5h à 0h. Portões: 04, 06 e 09, das 5h às 22h. Portões:
07, 08 e 09A, das 6h às 20h. Portão: 07A, das 7h às 17h.
Grátis.
Tel.: (11) 5574-5045.
www.parquedoibirapuera.com

“Vem pro Pateo no Domingo!”
Data: terceiro domingo do mês.
Local: Pateo do Collegio.
End.: Praça Pateo do Collegio, 2 – Pra da Sé – Centro – São Paulo.
Tel.: (11) 3105-6899.
www.pateocollegio.com.br

Museu da Língua Portuguesa
End.: Praça da Luz, s/nº – Luz – Centro – São Paulo.
Horário de funcionamento: de terça a domingo, das 10h às 18h, sendo que às terças-feiras o museu fica aberto
até as 22h (a bilheteria fecha às 21h). Bilheteria: terças-feiras das 10h às 21h e de quarta a domingo, das 10h às
17h.
Preço: R$ 6 (inteira). Grátis para crianças até dez anos e idosos. Aos sábados, a visitação é gratuita.
Tel.: (11) 3322-0080.
www.museudalinguaportuguesa.org.br

Museu do Futebol
End.: Praça Charles Miller, s/nº – Pacaembu – zona Oeste – São Paulo.
Horário de funcionamento: terça a domingo, exceto nos dias de jogos no Pacaembu, das 9h às 17h.
Preço: R$ 6 e meia R$ 3.
Tel.: (11) 3664-3848.
www.museudofutebol.org.br

Caricatinhos
Data: consultar calendário no site.
Local: Casa 92
End.: Rua Cristovão Gonçalves, 92 – Pinheiros – zona Oeste – São Paulo
Preço: consultar no site.
Tel.: (11) 3032-0371
www.casa92.blogspot.com.br

Dia da família
Data: um domingo por mês.
Local: Centro Cultural Banco do Brasil
End.: Rua Álvares Penteado, 112 – Sé – Centro – São Paulo.
Preço: conforme a programação, consultar no site.
Tel.: (11) 3113-3651.
www.bb.com.br

Tempo & Espaço
Data: aulas feitas mediante reservas.
Horário de funcionamento: de segunda a sexta, das 8h às 10h; das 10h às 12h; das 14h às 16h; das 16h às 18h.
Sábado, das 8h às 10h e das 0h às 12h.
Local: Ateliê Tempo & Espaço.
End.: Rua Aspicuelta, 109 – Vila Madalena – zona Sul – São Paulo.



Preço: consultar no local.
Tel.: (11) 3032-6809.
www.tempespaco.com.br

CineMaterna
Endereço, horários e preço: direto no site.
www.cinematerna.org.br

Disco Baby
Data: aos sábados, quinzenalmente.
Horário de funcionamento: das 15h às 19h.
Local: Offset.
End.: Rua Ferreira de Araujo, 589 – Pinheiros – zona Oeste – São Paulo.
Preço: de zero a dois anos: R$ 10 ou uma lata de leite em pó integral; a partir de 3 anos: R$ 15; adultos: R$ 35;
babás e idosos: R$ 20.
Tel.: (11) 3097-9396.
festadiscobaby.com.br

Centro Cultural da Juventude Ruth Cardoso
End.: Av. Deputado Emílio Carlos, 3641 – Vila Nova Cachoeirinha – zona Norte – São Paulo (ao lado do terminal
Cachoeirinha).
Horário de Atendimento: terça a sábado, das 10 às 20h. Domingos e feriados, das 10h às 18h.
Tel.: (11) 3984-2466.
ccjuve.prefeitura.sp.gov.br

Fundação Parque Zoológico de São Paulo
End.: Avenida Miguel Estéfano, 4241 – Água Funda – zona Sul – São Paulo (do metrô Jabaquara há transporte
direto para o Zoológico).
Horário de funcionamento: de terça a domingo, das 9h às 17h.
Preço: R$ 18 para adultos e crianças acima de 12 anos; R$ 7 para crianças de sete a 12 anos. Grátis para
crianças menores de quatro anos e para pessoas com deficiência. Estudantes, idosos e professores da rede
pública pagam meia-entrada.
Tel.: (11) 5073-0811.
www.zoologico.com.br

Zoo Safari
End.: Avenida do Cursino, 6338 – Vila Moraes – zona Sul – São Paulo.
Horário de funcionamento: de terça a domingo, das 9h30 às 16h.
Preço: em veículos próprios: adultos ou crianças acima de 12 anos – R$ 18. Idosos (a partir de 60 anos) e
estudantes – R$ 16. Crianças a partir de 4 a 12 anos – R$ 9. Crianças até três anos e pessoas com deficiências –
grátis. Veículos do Zoo Safári: adultos ou crianças acima de 12 anos – R$ 20. Idosos (a partir de 60 anos) e
estudantes – R$ 16. Crianças de 4 a 12 anos – R$ 16. Crianças até três anos e pessoas com deficiência – grátis.
Tel.: (11) 2336-2131.
www.zoologico.com.br/a-fundacao/zoosafari
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