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SOBRE sio pauLo

ACERCA DE SAO PAULO

Ponte Estaiada - Caio Pimenta

Sdo Paulo é a maior cidade do pais e a sexta mais populosa do
planeta, com cerca de 11 milhdes de habitantes distribuidos em
1.509 km?. E o centro econémico e financeiro do Brasil, e capital
do estado que leva seu nome.

Sdo Paulo estd entre as capitais mundiais da sofisticacdo, do
entretenimento, da cultura, das compras e da gastronomia. E uma
cidade gentil, que se destaca pela qualidade dos servicos ofereci-
dos. Reune criatividade, multiculturalidade, requinte, agitacao e
uma infinidade de atragdes que agradam a todos visitantes.

A cidade oferece mais de 110 museus, 97 centros culturais, 80
parques e areas verdes, 181 teatros, 287 salas de cinema, 7 estadios
de futebol, 12,5 mil restaurantes, 15 mil bares e casas noturnas, 410
hoteis, 30 hostels, 80 shopping centers, 240 mil lojas, e 59 ruas de
comeércio especializado.

Sdo Paulo es la mayor ciudad del pais y la sexta mas poblada del
planeta, con alrededor de 11 millones de habitantes distribuidos en
1.509 km?. Es el nucleo econdmico y financiero de Brasil, y capital
del estado que lleva el mismo nombre.

Sdo Paulo esta entre las capitales del mundo de la sofisticacion,
del entretenimiento, de la cultura, de las compras y de la gas-
tronomia. Es una ciudad amable, que se sobresale por la calidad
de los servicios ofrecidos. Reune la creatividad, el multicultura-
lismo, la perfeccion, el ajetreo y una infinidad de atracciones que
les agradan a todas las visitas.

La ciudad ofrece mds de 110 museos, 97 centros culturales, 80
parques y dreas verdes, 181 teatros, 287 salas de proyeccion o cines,
7 estadios de futbol, 12,5 mil restaurantes, 15 mil bares y discotecas,
410 hoteles, 30 hostales, 80 centros comerciales, 240 mil tiendas,
59 calles de comercio especializado.

DICAS pE sSEGURANCA

CONSEJOS DE SEGURIDAD

Em Sédo Paulo, como em qualquer outra metropole, é recomen-
dado que o turista siga algumas dicas de seguranc¢a para ter uma
estada tranquila e segura. Veja algumas delas:

En Sdo Paulo, como en cualquier otra metropoli, se recomienda al
turista que siga algunos consejos de seguridad para que tenga una
estancia tranquila y segura. VVéase algunas de ellas:

» Sempre que precisar de informacdes, procure profissionais iden-
tificados. Na rua, procure por um guarda civil ou policial militar.
» Siempre que necesite informacion, busque por profesionales iden-
tificados. En la calle, busque por un guardia civil o policia militar.

» Ndo descuide de seus pertences em nenhum momento.
» Cuide de sus pertenencias y no se distraiga en ningun momento.

» Carregue equipamentos eletronicos de maneira discreta.
» Lleve los equipos electronicos de manera discreta.

» N3ao manuseie grandes quantias de dinheiro em publico.
» No manosee grandes cantidades de dinero en publico.

» No hotel, utilize o cofre colocado a disposicdo em seu quarto.
» En el hotel, utilice la caja fuerte colocada a disposicion en su
habitacion.

» Para escolha de bares e restaurantes, prefira lugares indicados
por conhecidos ou pelo hotel onde estiver hospedado.

» Para la eleccion de bares y restaurantes, prefiera lugares indicados
por conocidos o por el hotel donde esté alojado.

» Ao utilizar servicos de taxi, prefira empresas cadastradas.
» Al utilizar los servicios de taxi, prefiera empresas registradas.

» Se tiver qualquer problema, procure uma Delegacia Especializa-
da em Atendimento ao Turista (Deatur) ou uma delegacia comum.
» En caso de cualquier problema que tenga, busque a una Dele-
gacion Especializada en Atencion al Turista (Deatur) o una dele-
gacion comun.

DEATUR Consolacédo

Rua da Consolagdo, 247; T® 3257-4475; Segunda a sexta das 8h30 as 20h,
sabddo e domingo das 13h as 18h. / Lunes a viernes, de las 8h30 a las 20h,
sabado y domingo de las 13h a las 18h.

DEATUR Aeroporto de Congonhas
Avenida Washington Luis, s/n?; & 5090-9043; plantdo 24hs.

DEATUR Anhembi
Avenida Olavo Fontoura, 1209 - Santana; T 3107-5642;
Diariamente das 10h as 20h. / Diariamente de las 10h a las 20h.

DEATUR Aeroporto de Guarulhos
Rodovia Hélio Smidt, s/n?; T 2611-2686; plantdo 24hs.

IMPERDIVEIS

IMPERDIBLES

Projetada em 1912 em estilo neogdtico e inaugurada ainda incom-
pleta em 1954, a monumental construgcao tem capacidade para mais
de 8 mil pessoas. Com 16 torres e 54 vitrais, tem, abaixo do altar prin-
cipal, uma cripta onde estao sepultados os bispos e arcebispos, além
de figuras histéricas como o Cacique Tibirica e o Regente Feijo.

Proyectada en 1912 en estilo neogdtico e inaugurada aun inacabada en
1954, la construccion monumental tiene capacidad para mas de 8 mil
personas. Con 16 torres y 54 vitrales, tiene, por debajo del altar principal,
una cripta donde estan sepultados los obispos y arzobispos, ademas de
personajes historicos como el Cacique Tibirica y el Regente Feijo.

Praca da Sé, s/n? - Sé; T 3107-6832; www.catedraldase.org.br
Segunda a sexta das 8h as 19h, sabado das 8h as 17h, domingo das 8h as 13h e
das 14h as 18h. / Lunes a viernes de las 8h hasta las 19h, sabado de las 8h hasta
las 17h, domingo de las 8h hasta las 13h y de las 14h hasta las 18h.

EDIFICIO ALTINO ARANTES / EDIFICIO ALTINO ARANTES

Um dos simbolos de Sdo Paulo, foi inaugurado em 1947 como edifi-
cio mais alto do mundo fora dos Estados Unidos. O mirante no topo
do edificio permite vista panoramica de 360° e é aberto a visitagdo.

Uno de los simbolos de Sdo Paulo, se inaugurd en 1947 como edi-
ficio mas alto del mundo aparte de los Estados Unidos. El mirador
en la cima del edificio permite una vista panoramica de 360° y esta
abierto para visitas.

Rua Jodo Bricola, 24- Centro; & 2196-3730;
Segunda a sexta, das 10h as 15h. / Lunes a viernes de las 10h hasta las 15h.

MASP - MUSEU DE ARTE DE SAO PAULO
MASP - MUSEO DE ARTE DE SAO PAULO

Possui um importante acervo de arte ocidental, com obras primas
de grandes mestres das escolas italiana, espanhola e francesa (Ra-
fael, Botticceli, Goya, Renoir, Monet, Cézanne, Van Gogh), além de
manter exposicdes temporarias muito procuradas. Destaque para
a arquitetura do edificio, cujo corpo principal esta pousado sobre
quatro pilares laterais com um vao livre de 74 metros.

Posee una importante coleccion de arte occidental, con obras
primas de grandes maestros de las escuelas italiana, espafiola y fran-
cesa (Rafael, Botticeli Goya, Renoir, Monet, Cezanne, Van Gogh),
ademds de mantener exposiciones temporarias muy solicitadas.
Destaque a la arquitectura del edificio, el cuerpo principal acostado
sobre cuatro pilares laterales con un vano libre de 74 metros.

Avenida Paulista, 1578 - Bela Vista; T 3251-5644; www.masp.art.br
Terca a domingo das 10h as 18h, quinta das 10h as 20h. / Martes hasta do-
mingo de las 10h hasta las 18h, jueves de las 10h hasta las 20h.

SEGMENTOS

SEGMENTOS
DIVERSIDADE CULTURAL / DIVERSIDAD CULTURAL

Sdo Paulo € a capital nacional da cultura. Nas artes plasticas, ha
opcdes que vdo desde museus renomados, como o MASP ou a
Pinacoteca, a grafites espalhados pelas ruas da cidade, como nos
Becos do Aprendiz e do Batman, na Vila Madalena. Se a prefer-
éncia é o Teatro, as op¢des vao de Musicais da Broadway, até o
circuito alternativo, ao redor da Praca Roosevelt. Aos finais de se-
mana, ha ao menos uma centena de pecas em cartaz.

Sdo Paulo es la capital nacional de la cultura. En las artes plasticas, hay
opciones que van desde museos renombrados, como el MASP o la
Pinacoteca, a los grafitis esparcidos por las calles de la ciudad, como
en los Callejones del Aprendiz y del Batman, en Vila Madalena. Si la
preferencia es el Teatro, las opciones van de musicales de Broadway,
hasta el circuito alternativo, alrededor de la Praga Roosevelt. Los fines
de semana, hay por lo menos una centena de obras en cartelera.

GASTRONOMIA / GASTRONOMIA

Quem visita Sdo Paulo ndo tem opcado de provar uma comida tipica,
mas varias. Afinal, a cidade foi formada por imigrantes de diversos
pontos do planeta. Sdo mais de 50 tipos de culinarias distintas. Ha res-
taurantes exoticos, como os de culinaria coreana e mongol e os tradi-
cionais franceses e italianos. Entre tantas opgdes, o turista ndo pode
deixar de experimentar as maravilhosas pizzas, o café - intimamente
ligado a histodria de Sao Paulo, e o tradicionalissimo pastel de feira.

Quien visita a Sdo Paulo no tiene opcion de probar una comida
tipica, sino varias. A fin de cuentas, se hizo la ciudad por inmigrantes
de diversos puntos del planeta. Son mds de 50 tipos de culinarias
distintas. Hay restaurantes exoticos, como los de culinaria coreana
y mongol y las tradicionales francesas e italianas. Entre tantas op-
ciones, el turista no puede dejar de probar las maravillosas pizzas,
el café — intimamente vinculado a la historia de Sdo Paulo, y el tra-
dicionalisimo empanado [pastel] de feria.

COMPRAS / COMPRAS

Sdo Paulo reflete sua diversidade até no comércio. Sdo mais de
80 shoppings centers espalhados pela cidade, dezenas de pontas
de estoque e 59 ruas de comércio especializado que vendem de
armarinhos e bijuterias (Rua 25 de Margo e arredores), a roupas
(Rua José Paulino) e artigos de decoracao e design (Alameda
Gabriel Monteiro da Silva e Praca Benedito Calixto). Grifes inter-
nacionais e artigos de luxo sao encontrados na Rua Oscar Freire.

Sdo Paulo reflije su diversidad incluso en el comercio. Hay mas de
80 centros comerciales esparcidos por la ciudad, decenas de pun-
tos de venta y 59 calles de comercio especializado que venden de
mercerias y bisuterias (Calle 25 de Marco y alrededores), a ropas
(Calle José Paulino) y articulos de decoracion y disefio (Alameda
Gabriel Monteiro da Silva y Praga Benedito Calixto). Se hallan mar-
cas internacionales y articulos de lujo por la Calle Oscar Freire.

ESTACAO DA LUZ / MUSEU DA LINGUA PORTUGUESA
ESTACION DE LUZ / MUSEO DE LA LENGUA PORTUGUESA

Muitos imigrantes que desembarcaram em Sdo Paulo no inicio do
século XX chegaram pela Estacdo da Luz. Ligagdo entre Santos e o
interior paulista, ela teve grande importancia no desenvolvimento
econdmico e social da metropole neste periodo. Abriga o Museu
da Lingua Portuguesa. Totalmente interativo, o acervo € exposto de
forma divertida e inusitada.

Muchos inmigrantes que desembarcaron en Sdo Paulo en los prin-
cipios del siglo XX llegaron por la Estacion de Luz. Conexion entre
Santos y las provincias de Sdo Paulo, la estacion tenia gran impor-
tancia en el desarrollo economico y social de la metropoli en este
periodo. Adentro de la Estacion hay el Museo de la Lengua Por-
tuguesa. Totalmente interactivo, se exhibe la coleccion de forma
divertida e insdlita.

Praca da Luz, s/n® - Bom Retiro; T# 3326-0775;
www.museudalinguaportuguesa.org.br
Terca a domingo das 10h as 18n. / Martes hasta domingo de las 10h hasta las 18h.

ESTACAO JULIO PRESTES / SALA SAO PAULO
ESTACION JULIO PRESTES / SALA SAO PAULO

Construida entre 1926 e 1938, a Julio Prestes era a estacdo inicial
da Estrada de Ferro Sorocabana, a principal veia de transporte de
café em Sdo Paulo. O edificio abriga desde 1999 a Sala Sdo Paulo,
considerado o melhor espaco para concertos na Ameérica Latina.

Construida entre 1926 y 1938, la Estacion Julio Prestes era estacion
inicial de la Sorocabana Ferrocarril, la principal vena de transpor-
te de café en Sdo Paulo. Adentro del edificio esta desde 1999 la
Sala Sdo Paulo, considerada el mejor espacio para conciertos en
Ameérica Latina.

Rua Maua, 16 - Centro/ Sala Sdo Paulo - Praga Julio Prestes, 16; & 3367-9500;
www.salasaopaulo.art.br

Visita monitorada mediante agendamento /

Necesaria cita previa para visita monitorada

MUSEU DO FUTEBOL / ESTADIO DO PACAEMBU
MUSEO DEL FUTBOL / ESTADIO PACAEMBU

E um dos estadios mais antigos do pais, e desde 2008 abriga o
Museu do Futebol. Construido sob as arquibancadas, utiliza a tec-
nologia para contar a historia da paixdo dos brasileiros por este
esporte, através dos tempos.

Es uno de los estadios mds antiguos del pais donde esta instalado,
desde 2008, el Museo del Futbol. Construido bajo las gradas, el
museo utiliza la tecnologia para contar la historia de la pasion de
los brasilefios por el deporte a lo largo de los tiempos.

Pragca Charles Miller, s/n? - Pacaembu; T& 3663-3848;
www.museudofutebol.org.br
Terca a domingo das 9h as 17h / Martes hasta domingo de las 9h hasta las 17h.

VERDE / VERDE

Sdo Paulo ndo é uma cidade cinza. Um olhar atento revela o es-
paco verde. Sdo mais de 80 parques que juntos, cobrem 21% da
extensdo do municipio. Os mais conhecidos sao o Parque |bi-
rapuera e Parque Villa-Lobos. Afastados da regiao central estdo o
Parque Estadual da Serra da Cantareira e o Horto Florestal (Zona
Norte), o Parque Estadual do Jaragud, na Zona Oeste a as Areas
de Protecdo Ambiental Capivari-Monos e Bororé-Colbnia no ex-
tremo sul, que reservam aos visitantes surpresas como tribos indi-
genas, rios e cachoeiras de aguas cristalinas.

Sdo Paulo no es una ciudad gris. Una mirada atenta revela el es-
pacio verde. Hay mas de 80 parques que juntos, cubren el 21%
de la extension del municipio. Los mds conocidos son el Parque
Ibirapuera y Parque Villa-Lobos. Alejados de la region central es-
tan el Parque Estadual da Serra da Cantareira y el Horto Florestal
(Zona Norte), el Parque Estadual do Jaragua, en la Zona Oeste
a las Areas de Proteccién Ambiental Capivari-Monos y Bororé-
Coldénia en el extremo sur, que reservan a las visitas sorpresas
como tribus indigenas, rios y cascadas de aguas cristalinas.

ARQUITETURA / ARQUITECTURA

Com seus preédios dos mais diversos estilos, formas e tamanhos,
Sdo Paulo possui um acervo cultural arquitetdnico ao ar livre. Pas-
sear pela cidade é ver a historia ser contada por suas construcdes,
manifestacdes concretas das transformacdes pelas quais passou.
Do Pateo do Collegio, que nos remete a época da colonizagao, a
contemporanea Ponte Octavio Frias de Oliveira, passando por edifi-
cios como os do Memorial da América Latina - de Oscar Niemeyer,
do Instituto Tomie Ohtake — de Rui Ohtake, o turista que chega a
Sdo Paulo fica facilmente fascinado pela arquitetura.

Con sus edificios de los mas diversos estilos, formas y tamafios,
Sdo Paulo posee una coleccion cultural arquitectonica al aire li-
bre. Pasear por la ciudad es ver la historia conforme sus construc-
ciones la cuentan, manifestaciones concretas de las transforma-
ciones por las cuales paso. Del Pateo do Collegio, que nos lleva
de vuelta a la época de la colonizacion, hasta la contemporanea
Ponte Estaiada Octavio Frias de Oliveira, pasando por edificios
como los del Memorial da América Latina - de Oscar Niemeyer,
del Instituto Tomie Ohtake — de Rui Ohtake, el turista que llega en
Sdo Paulo se queda facilmente fascinado por la arquitectura.

LGBT / LGBT

Sdo Paulo é conhecida internacionalmente por abrigar a maior
Parada LGBT do mundo, movimento que faz da cidade um lu-
gar gay friendly. Ha restaurantes, bares, lojas e boates totalmente
voltados para o publico GLS.

Sdo Paulo se conoce internacionalmente por tener la mayor
Parada LGBT del mundo, movimiento que hace la ciudad un lugar
amigable a los homosexuales. Hay restaurantes, bares, tiendas y
discotecas totalmente dirigidos a este publico.

Catedral da Sé - Jefferson Pancieri

. I e
e Museu do Futebol - Alexandre Diniz
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ROTEIROS

ITINERARIOS

ROTEIROS TEMATICOS / ITINERARIOS TEMATICOS

Sdo nove roteiros tematicos que trazem opgdes de passeios e
que vao ajudar o turista a decidir o que conhecer. Os temas sdo:
Arquitetura pelo Centro Historico, Cultura Afro, Arte Urbana,
Cidade Criativa, Ecorrural, Independéncia do Brasil, Café, Futebol
e Mirantes. E so escolher o seu e aproveitar.
www.cidadedesaopaulo.com

Hay nueve itinerarios temdticos que ofrecen opciones de paseos
Y que van a ayudar al turista a decidir lo que quiera conocer. Los
temas son: Arquitectura por el Centro Histdrico, Cultura Afro, Arte
Urbana, Ciudad Creativa, Ecorrural, Independencia de Brasil, Café,
Futbol y Miradores. Es sencillamente elegir o suyo y aprovechar.
www.cidadedesaopaulo.com

ROTEIROS A PE / ITINERARIOS A PIE

Que tal descobrir uma infinidade de atracdes, com um
roteiro a pé, feito por vocé, para aproveitar as ruas da ci-
dade? Escolha entre as opg¢des Centro de Sao Paulo, Cul-
tura na Avenida Paulista, Cultura Oriental na Liberdade, Pré-
dios Historicos no Centro de Sdo Paulo, Rua Oscar Freire e
arredores, Vila Madalena e Baladas da Rua Augusta e arredores,
e monte o seu roteiro no site www.cidadedesaopaulo.com.
Descubra a pé uma cidade que vai te surpreender.

¢Qué le parece si se descubre una infinidad de atracciones, con un
itinerario a pie, hecho por usted, para aprovechar las calles de la
ciudad? Elija entre las opciones como Centro de Sdo Pau-
lo, Cultura por la Avenida Paulista, Cultura Oriental en Liber-
dade, Edificios Historicos por el Centro de Sao Paulo, Calle
Oscar Freire y alrededores, Vila Madalena y Fiestas [o Juergas, tra-
duccion mas popular e informal] de la Calle Augusta y alrededores,
y disefie su itinerario en el sitio web www.cidadedesaopaulo.com.
Descubra a pie una ciudad que va a sorprenderte.

FIQUE MAIS UM DIA / QUEDESE UN DIA MAS

Para quem ficara poucos dias na cidade, a capital paulista dis-
ponibiliza o guia Fiqgue Mais Um Dia, com 20 op¢des de passeios
tematicos de um dia, como temas como Cultura, Pelo Centro,
Ao Ar Livre, Belas Artes, Descolado, Econémico, Sofisticado, Com
Criangas, entre outros. Saiba mais em
www.figuemaisumdia.com.br.

Para quien se quedara pocos dias en la ciudad, la capital paulista
pone a disposicion el guia “Quédese un dia mds”, con 20 opciones
de paseos tematicos de un dia, con temas como cultura, por el
centro, al aire libre, bellas artes, cool, economico, sofisticado, con
nifios, entre otros. Sepa mas en el:

www.fiquemaisumdia.com.br.

THEATRO MUNICIPAL / TEATRO MUNICIPAL

Inspirado na Opera de Paris, o Theatro Municipal foi inaugurado em
1911, inserindo Sdo Paulo na rota internacional dos grandes espeta-
culos. Foi palco da Semana de Arte Moderna de 1922 que promo-
veu uma grande transformacdo cultural no pais. Ainda hoje, oferece
variada programacao de concertos e balé.

Hecho con influencia de la Opera de Paris, se inaugurd el Teatro
Municipal en 1911, introduciendo S&o Paulo en la ruta internacional
de los grandes espectdculos. Fue el escenario de la Semana de Arte
Moderna de 1922 que promovio una gran transformacion cultural
en el pais. En el dia de hoy, aun ofrece una programacion variada
de conciertos y ballet.

Praga Ramos de Azevedo, s/n2 - Republica; T 3397-0301;
www.teatromunicipal.sp.gov.br

Visita monitorada mediante agendamento /

Necesaria cita previa para visita monitorada.

" PARQUE IBIRAPUERA / PARQUE IBIRAPUERA

E a principal area de lazer dos paulistanos. Além da vasta area verde,
O parque ainda abriga o Museu de Arte Moderna, o Museu Afro Bra-
sil, 0 Museu de Arte Contemporanea, o Pavilhao das Culturas Brasi-
leiras, o Pavilhao Japonés, o Planetario, o Viveiro Manequinho Lopes
e os prédios da OCA, do Auditorio Ibirapuera e da Fundacdo Bienal.

Es la principal drea de ocio de los paulistanos. Ademas de la extensa
drea verde, el parque aun abriga el Museo de Arte Moderno, el Mu-
seo Afro Brasil, el Museo de Arte Contempordneo, el Pabellon de
las Culturas Brasilefias, el Pabellon Japonés, el Planetario, el Vivero
Manequinho Lopes y los edificios de la OCA, del Auditorio Ibirapue-
ra y de la Fundacion Bienal.

Avenida Pedro Alvares Cabral, s/n® - Ibirapuera; & 5574-5045 / 5505;
www.prefeitura.sp.gov.br

Diariamente das 5h até as 24h — Portdes 2, 3, 5 e 10.

Didrio de las 5h hasta las 24h — Puertas 2, 3, 5 e 10.

PINACOTECA DO ESTADO / PINACOTECA DEL ESTADO

E um museu de artes visuais com énfase na producdo brasileira
do século XIX até a contemporaneidade. Fundada em 1905, é o
museu de arte mais antigo da cidade, e guarda obras de artistas
como Anita Malfatti, Candido Portinari e Di Cavalcanti.

Es un museo de artes visuales con énfasis en la produccion
brasileria del siglo XIX hasta la época contemporanea. Fundada
en 1905, es el museo de arte mds antiguo de la ciudad, y de-
tiene obras de artistas como Anita Malfatti, Candido Portinari y
Di Cavalcanti.

Praga da Luz, 02 - Bom Retiro; T 3324-1000;
www.pinacoteca.org.br

Ter¢a a domingo das 10h as 18h.

Lunes a domingo de las 10h hasta las 18h.

GUIA pbE vIAGEM

GUIA DE VIAJE

A cidade opera em 110 volts e 60 Hz.
La tension de la ciudad es 110 voltios y 60Hz.

ACESSIBILIDADE / ACCESIBILIDAD

Os espacos publicos vém sendo adaptados para o uso de pessoas
com deficiéncia. O site www.acessibilidadecultural.com.br oferece
informacdes sobre acessibilidade em espacgos culturais.

Se adaptan los espacios publicos para el uso de discapacitados.
El sitio www.acessibilidadecultural.com.br ofrece informacion sobre
la accesibilidad en espacios culturales.

HORARIO COMERCIAL / HORARIO COMERCIAL

Das 8h as 18h. Bancos atendem das 10h as 16h. Shoppings fun-
cionam das 10h as 22h de seg. a sab. e das 14h as 20h aos dom.
e feriados. Os bares e restaurantes da cidade tém horarios flexiveis.

De las 8h a las 18h. Los bancos atienden al publico de las 10h a las
16h. Los centros comerciales estan abiertos de las 10h a las 22h de
lunes a sabado y de las 14h a las 20h los domingos y festivos. Los
bares y restaurantes de la ciudad tienen horarios flexibles.

FUSO HORARIO / HUSO HORARIO

-3 GMT. A cidade é submetida ao horario de verdo entre outubro e
fevereiro, quando os relogios sdo adiantados em uma hora.

-3 GMT. La ciudad se somete al horario de verano entre octubre y
febrero, cuando se adelantan los relojes a una hora.

TELEFONES UTEIS / TELEFONOS UTILES

Bombeiros / Bomberos: 193

Policia / Policia: 190

Disque denuncia / Marque denuncia: 100
Emergéncia de Transito / Emergencia de Trafico: 194
Emergéncia de Saude / Emergencia de Salud: 192

Delegacia Especializada de atendimento ao Turista /
Delegacion Especializada de atencion al Turista: 3257-4475

Terminal Rodoviario do Tieté /
Estacion de Autobuses de Tieté: 3866-1100

Terminal Rodoviario da Barra Funda /
Estacion de Autobuses de Barra Funda: 3866-1100

Terminal Rodoviario do Jabaquara /

Estacion de Autobuses de Jabaquara: 3866-1100

Aeroporto de Congonhas / Aeropuerto de Congonhas: 5090-9000
Aeroporto Internacional de Guarulhos /

Aeropuerto Internacional de Guarulhos: 2445-2945

Aeroporto de Viracopos / Aeropuerto de Viracopos: (19)3725-5000

MOSTEIRO DE SAO BENTO
MONASTERIO DE SAO BENTO (SAN BENEDICTO)

A Ordem Beneditina esta presente no local desde 1600. A construgao
atual, um dos vértices do Triangulo Historico, data de 1910. Seu interior
é praticamente todo adornado por pinturas, esculturas, vitrais € mo-
saicos. Destaque para a lojinha, onde sdo vendidas iguarias produzidas
pelos monges. Pelas manhas, as missas séo com canto gregoriano.

La Orden Benedictina esta presente en el local desde 1600. La
construccion actual, uno de los vértices del Triangulo Historico, es
de 1910. Su interior es practicamente todo adornado por pinturas,
esculturas, vitrales y mosaicos. Destaque para la tienda, donde son
vendidas manjares producidos por los monjes. Por las marianas,
las misas son con canto gregoriano..

Largo Séo Bento, s/n? - Centro; T 3328-8799; www.mosteiro.org.br

Basilica: Segunda a sexta das 6h as 18n30, quinta das 6 as 8h e das 11n30 as
18h30, sabado e domingo das 6h as 12h e das 16h as 18h. / Basilica: Lunes a
viernes de las 6h hasta las 18h30, jueves de las 6h hasta las 8h y de 11h30 hasta
las 18h30, sabado y domingo de las 6h hasta las 12h y de las 16h hasta las 18h.

MERCADO MUNICIPAL / MERCADO MUNICIPAL

E um dos locais mais procurados por quem visita S&o Paulo. Esta lo-
calizado em um belissimo edificio de 1933, projetado pelo escritorio
de Ramos de Azevedo. Um passeio pelos corredores revela os sons,
aromas e sabores da cidade. Destaque para os icones da gastrono-
mia paulistana: o sanduiche de mortadela e o pastel de bacalhau.

Es uno de los locales mads buscados por quienes visitan Sdo Paulo.
Esta ubicado en un edificio bellisimo de 1933, disefiado por el des-
pacho del arquitecto Ramos de Azevedo. Un paseo por los pasillos
revela los sonidos, aromas y sabores de la ciudad. Destaque a los
iconos de la gastronomia paulistana: el sandwich de mortadela y el
empanado [pastel] de bacalao.

Rua da Cantateira, 306 - Centro; T 3326-6664; www.mercadomunicipal.com.br
Segunda a sdbado das 6h as 18h, domingo das 6h as 16h.
Lunes a sabado de las 6h hasta las 18h, domingo de las 6h hasta las 16h.

Mercado Municipal - Caio Pimenta

CHAMADAS NACIONAIS / LLAMADAS NACIONALES

Codigo do pais / Codigo del pais: 55

Codigo de area / Codigo de drea: 11

Vivo 0 + 15 + cdd. area local + telefone

Vivo O + 15 + codigo de drea local + teléfono
Embratel O + 21 + cdd. area local + telefone
Embratel O + 21 + codigo de drea local + teléfono

CHAMADAS INTERNACIONAIS
LLAMADAS INTERNACIONALES

Vivo 00 + 15 + cod. pais + cod. area local + telefone
Vivo 00 + 15 + cod. del pais + cod. de drea local + teléfono

Embratel 00 + 21 + cod. pais + cod. area local + telefone
Embratel 00 + 21 + cdd. del pais + cod. de area local + teléfono

GUIA ELETRONICO / GUIA ELECTRONICO

Quem tiver em mdos um smartphone ou tablet com acesso a in-
ternet pode obter informagdes sobre servicos, estabelecimentos e
atracdes turisticas com o aplicativo SP Mobile, no Android Market
(market.android.com) ou na AppStore (itunes.apple.com).

Quien tenga a mano un Smartphone o tableta con acceso al
Internet puede obtener informaciones acerca de servicios, esta-
blecimientos y atracciones turisticas con el aplicativo SP Mobile,
en el mercado de Android (market.android.com) o en el AppStore
[itunes.apple.com).

FRASES em iDiomas

FRASES EN IDIOMAS

Bom dia / Buenos dias

Boa tarde / Buenas tardes

Boa noite / Buenas noches

Como vai? / ;Como le va?

Com licenga / Con permiso

Por favor / Por favor

Desculpe / Perdone

Obrigado / Muchas gracias

De nada / De nada o no hay de qué

Tchau / Hasta luego

Eu ndo falo portugués / Yo no hablo portugués
Vocé fala inglés? / ;Habla usted inglés?

Vocé pode me ajudar? / ;jPodria usted ayudarme?
Vocé poderia pedir um taxi para mim? / ;Podria usted llamar un
taxi para mi?

Quanto custa? / ;Cudnto cuesta?

Onde fica o toalete? / ;Donde estd el bario / aseo?
Como chego a..? / ;Como podriaira...?

; ' Museu Paulista - Caio Pimenta
I e 4dlaa
PATEO DO COLLEGIO / PATEO DEL COLLEGIO

E considerado local de fundacdo da cidade com a realizacdo da
primeira missa em 25 de janeiro de 1554 e a posterior instala-
¢do do Colégio dos Jesuitas. Hoje, o Pateo abriga o Museu e
a Capela Padre Anchieta (beato que foi um dos fundadores da
cidade) que conta com uma colecdo de aproximadamente 700
objetos, muitos dos quais pertencentes a antiga Igreja e Colégio
dos Jesuitas.

Es el lugar de fundacion de la ciudad con la realizacion de la pri-
mera misa el 25 de enero de 1554 y la posterior instalacion del
Colegio de los Jesuitas. En el dia de hoy, el Patio abriga el Museo
y la Capilla Padre Anchieta (beato que fue uno de los fundadores
de la ciudad) que cuenta con una coleccion de aproximadamente
700 objetos, muchos de los cuales pertenecen a la antigua Iglesia y
Colegio de los Jesuitas.

Patio do Colégio, s/n? - Sé; T 3105-6899; www.pateodocollegio.com.br
Terga a domingo das 9h as 17h. / Martes hasta domingo de las Sh hasta las 17h

MUSEU PAULISTA / MUSEO PAULISTA

Também conhecido como Museu do Ipiranga, conta com um acer-
vo de mais de 125 mil itens, desde obras de arte a documentagao
textual, do século 17 até meados do século 20, de grande impor-
tancia para a memaria nacional. Entre os destaques, esta a tela “In-
dependéncia ou Morte”, em exposi¢do no saldo nobre.

También conocido como Museo del Ipiranga, cuenta con una
coleccion de mas de 125 mil articulos, desde obras de arte a
documentacion textual del siglo 17 hasta los mediados del siglo
20, de gran importancia para la memoria nacional. Entre los des-
taques, esta el cuadro ‘“Independencia o Muerte” en exposicion
en la sala noble.

Parque da Independéncia, s/n? - Ipiranga; T 2065-8000; www.mp.usp.br
Ter¢a a domingo das 9h as 17h./ Martes hasta domingo de las 9h hasta las 17h

CENTRAIS 0

DE INFORMACAO TURISTICA
CENTROS DE INFORMACION TURISTICA

Profissionais bilingles a disposicdo para informar sobre as atracdes
da metrépole. O visitante também encontra materiais com orienta-
¢Oes e dicas de passeios.

Profesionales bilingtes a disposicion para informar acerca de las
atracciones de la metropoli. La visita también puede encontrar ma-
teriales con orientaciones y consejos de paseos.

CIT REPUBLICA

Praga da Republica, s/n® - Centro.

Diariamente das 9h as 18h. Proxima a estacao de
metrd Republica. / Diariamente de las 9h a las
18h. Cerca de la estacion Republica de metro.

CIT PALACIO

Av. Olavo Fontoura, 1209 - Santana.

Palacio de Convengdes do Anhembi Parque. Fun-
ciona durante a realizagdo de congressos,eventos
e feiras. / Palacio de Convenciones del Anhembi.
Funciona durante la realizacion de congresos,
eventos y ferias.

CIT OLIDO

Avenida Sao Jodo, 473 - Centro.

Dentro da Galeria Olido. Diariamente das 9h as
18h. Proxima a estagdo de metré Sdo Bento. /
Dentro de la Galeria Olido. Diariamente de las 9h a
las 18h. Cerca de la estacion Sado Bento de metro.

CIT MERCADO

Rua da Cantareira, 306 - Centro.

Mercado Municipal de Sao Paulo. Rua E, Portdo
04. Segunda a sabado das 8h as 17h e aos domin-
gos das 7h as 16h. / Mercado Municipal de Sdo
Paulo. Porton 4, calle E. Lunes a sabado, de las 8h
a las 17h, y domingo de las 7h a las 16h.

CIT TIETE

Avenida Cruzeiro do Sul, 1800 - Canindé.
Terminal Rodoviario Tieté, drea de desembarque.
Diariamente das 6h as 22h. Proxima a estacdo de
metrd Tieté. / Terminal Rodovidrio Tieté, drea de
llegada. Diariamente de las 6h a las 22h. Cerca de
la estacion Tieté de metro.

CIT PAULISTA

Avenida Paulista, 1.853 - Bela Vista.

Dentro do Parque Mario Covas. Diariamente das 9h as
18h. Proxima a estagdo de metrd Consolagdo. / Den-
tro del Parque Mario Covas. Diariamente de las 9h a
las 18h. Cerca de la estacion Consolagdo de metro.

ClTs - Priscilla Vilarifio



