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Aprovelte
Sao Paulo!

Curtir Sao Paulo é experimentar infinitas possibilidades, € viver
o presente intensamente, € respirar cultura, € estar inserido
Nno que ha de mais moderno, € conhecer pessoas do mundo
todo, é ser criativo, inovador e global de um jeito especial:
com o tempero brasileiro.

Séo Paulo é antenada, tem pressa e tem sede de novidade.
Esta na ponta das tendéncias mundiais € suas misturas — do
contemporaneo com o vintage, do tradicional ao novo, do
underground ao mainstream, da cultura ao business, da arte
a rua, do brasileiro ao internacional - fazem dela terreno fertil
para a criatividade. Essa é a maior vocacao de Sao Paulo: ser
uma cidade de tudo e de todos.

Sdo Paulo. Viva Tudo Isso.




Tudo o que Sao Paulo
oferece para voceé.

CULTURA

Centro cultural da América Latina, ao passar
por Sdo Paulo, ndo perca a oportunidade de
conferir a efervescéncia que agita as centenas
de museus, galerias de arte, centros cultu-
rais, cinemas, teatros, casas de shows, além
de muitas outras opcdes de entretenimento
que permeiam a metropole. Antigo e moder-
no, brasileiro e mundial, do underground ao
mainstream. Aqui, 0s contrastes conversam
de forma harmoniosa. Uma experiéncia que
garante muita cultura.

GASTRONOMIA

Polo gastrondmico. Assim Sdo Paulo também
¢ conhecida. Com mais de 15 mil restau-
rantes com 51 tipos diferentes de cozinha, a
gastronomia paulistana apresenta a culinaria
brasileira e a de varios paises do mundo. Ha
restaurantes alemaes, arabes, chineses, espa-
nhois, gregos, indianos, japoneses, judaicos,
marroquinos e tailandeses, até a culinaria tipi-
camente brasileira, com feijoada, churrasco,
comida mineira, baiana e a tradicional pizza.
Sao Paulo tem ainda o sétimo melhor restau-
rante do mundo, o D.O.M, e alguns estabele-
cimentos com o “tempero brasileiro”, como o
Mercado Municipal, onde é possivel saborear
um delicioso sanduiche de mortadela ou um
recheadissimo pastel de bacalhau.

VIDA NOTURNA

A vida noturna paulistana € um retrato fiel da
cidade: frenética, criativa e democratica. Sao
Paulo, alids, € famosa pela sua agitada cena
noturna. Ha uma oferta diaria e variada de
espacos para todos os gostos e estilos. Sao
milhares de casas, que vao dos bares para
uma simples cerveja, até danceterias com
altos recursos visuais e tecnologicos.

COMPRAS

Sdo Paulo € o principal destino para turismo de
compras no pais. Ha desde opgdes luxuosas
até centros de compras super acessiveis. Um
dos enderecos mais charmosos de Sdo Paulo, a
Rua Oscar Freire tem o titulo de oitava rua mais
luxuosa do mundo. Sdo quase 900 metros e
mais de 200 lojas exclusivas e de grifes nacio-
nais e importadas. Se o intuito € garantir boas
pechinchas, ha a Rua 25 de marco, o maior
conglomerado comercial popular a céu aberto
da América Latina, com mais de trés mil lojas.
Os shoppings sao um capitulo a parte. Ha mais
de 50 na cidade, atendendo a todos os gostos
e bolsos. Para quem prefere o charme das fei-
rinhas de artesanato, design e antiguidade, Sdo
Paulo possui dezenas, como a feirinha da Pra-
¢a Benedito Calixto, em Pinheiros, ou aquelas
das reqides da Liberdade, Republica e outras.

© Jefferson Pancieri

ESPORTES

Os maiores eventos esportivos do mundo
passam por Sao Paulo. No automobilismo, € a
unica cidade da América Latina a receber um
Grande Prémio de Formula 1. Também sedia,
ha 82 anos, a Corrida de Sao Silvestre, uma
das mais tradicionais provas do calendario do
atletismo sulamericano com a participacdo de
30 paises e 15 mil corredores, realizada sempre
em 31 de dezembro. Alem de ser palco dos
principais campeonatos de futebol do pais.

Vale do Anhangabau / Edificio Altino Arantes

ESTUDOS

A capital paulista possui, atualmente, 200
instituicdes de ensino superior e cerca de

250 escolas técnicas. As prestigiadas universi-
dades paulistanas tém atraido cada vez mais
estudantes interessados em aprofundar seus
conhecimentos em cursos de graduacao, pos-
graduacgao, mestrado e doutorado. Os centros
culturais e escolas livres também sdao um dife-
rencial da cidade para quem quer estudar e se
especializar, com cursos rapidos e de extensdo.




SAUDE

Séo Paulo é a cidade com o maior numero de
hospitais privados com acreditacao internacio-
nal no Brasil. S&o 23 acreditados por organis-
mMOos nacionais e internacionais na capital pau-
lista, além de cerca de 160 hospitais privados
com os mais altos padrdes de referéncia, mais
de 9 mil clinicas de 50 especialidades diferentes
e centenas de laboratorios e spas. Além disso, a
cidade ¢é sede das melhores faculdades de me-
dicina do pais e muitos dos hospitais possuem
seus proprios institutos de pesquisa e capacita-
¢do de seu corpo funcional, para garantir que

a qualidade esteja sempre em alta. Sao Paulo
tambem é centro das mais renomadas clinicas
de estética e bem estar.

LGBT

A capital paulista reune tudo o que o publico
LGBT procura: riqueza cultural, ampla oferta de
entretenimento e compras, vasta e premiada
gastronomia, prestacao de servicos de quali-
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dade e uma vida noturna muito agitada. Por
isso, tem uma das maiores Paradas do Orgulho
LGBT do planeta. Por isso foi eleita o quarto
melhor destino gay do mundo pelo site inter-
nacional GayCities.com. E por isso que detém
cerca de 80 estabelecimentos gay friendly (vol-
tados ao publico LGBT ou muito frequentados
por ele) presentes na metropole.

NEGOCIOS

Sédo Paulo é a capital econdmica e financeira
do pais e destino certo para quem quer fazer
negocios no Brasil. A cidade tem o maior
mercado da América do Sul, o maior Produto
Interno Bruto (PIB) do pais e uma populacdo
com elevado poder aquisitivo, além de ser sede
de algumas das maiores corpora¢des globais e
oferecer toda a infraestrutura de servicos, tec-
nologia e telecomunicacdes. Por isso, € destino
certo de homens e mulheres de negocios do
mundo todo.

EVENTOS

Com cerca de 90 mil eventos por ano, Sao
Paulo recebe o titulo de capital dos eventos da
Ameérica Latina. Ha atracdes para todos os publi-
cos, desde importantes feiras, como o Saldo do
Automovel, até manifestacdes artisticas, como

o Carnaval e o Réveillon na Paulista. Aqui se
concentra 75% do mercado brasileiro de feiras e
exibicdes de negocios, representando quase RS
16 bilhdes de impacto econdmico. Para receber
todos estes eventos, a cidade conta com 270 mil
metros quadrados de area de exposicao para a
locacao e com uma infinidade de prestadores de
Servicos para a organizacao de convencdes. Boa
parte desta oferta pode ser conferida no site:
www.cidadedesaopaulo.com/mice

Principais
eventos anuais

bl
€
@
£
a
)
®
(5}
()

Aniversario da Cidade

Carnaval — Desfile das Escolas  « Festivais de musica, shows
internacionais, blocos de
carnaval de rua,feiras de
Virada Cultural negocios, congressos & con-
Casa Cor vencdes, musicais e muitos
Parada LGBT (Parada Gay) outros.

Bienal do Livro (anos pares)

Virada Esportiva

de Samba de Séo Paulo
Séo Paulo Fashion Week

» Bienal de Arte (anos pares)

Nos préximos anos:
» Congresso Rotary em 2015
» Jogos de futebol

das Olimpiadas em 2016

Bienal de Arquitetura

(anos impares)

Saldo Internacional

do Automovel (anos pares)
Grande Prémio de Formula 1
Natal [luminado

Réveillon na Paulista



PIB do mundo

bolsa
de valores do mundo
eventos anuais

do mercado
de feiras de negocios

turistico do Brasil

de turistas ao ano
o o
de habitantes na cidade,

ou na regiao
metropolitana

metropole do mundo

cidade mais
globalizada do mundo

taxis

aeroportos

cidade japo-
nesa, libanesa, espanho-
la, portuguesa e terceira
maior italiana fora de
seus paises de origem.
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quartos em hotéis

nostels

mulher do mundo
(Helena Rizzo, Mani)*

restaurante do mundo
(D.O.M)*

centros culturais

bares
e Ccasas noturnas

museus

teatros
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grandes shopping centers

lojas nos
principais shoppings

restaurantes
de 7 tipos de cozinha

* Premiacao 2014 da revista Restaurant

areas de protecao ambiental municipal
(Capivari-Monos e Borore-Coldnia), com
cachoeiras e aldeias indigenas

parques
e areas verdes

I

grandes casas
de espetaculos

salas de cinema

estadios de futebol

e



Top 10: pontos turisticos

Avenida Paulista/MASP

A Avenida Paulista € um dos principais centros financeiros e culturais
da capital. [cone emblematico da cidade, por l& passam milhares de

Mercado Municipal

E famoso por possuir uma grande diversidade de frutas,

algumas bem exaticas, além de outros tipos de merca-
dorias como queijos, temperos, frutos do mar e outros.
O prédio, com vitrais e um estilo arquitetdnico que
encanta, € um otimo local para um lanche ou almogo.
No mezanino ha uma grande concentracao de restau-
rantes com deliciosos quitutes, sendo 0s mais famosos
o sanduiche de mortadela e o pastel de bacalhau.
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pessoas por dia. Além de possuir diversas opgdes de lojas e restau-
rantes, € palco de grandes eventos e também abriga varios centros
culturais, teatros e cinemas.

# .
O Museu de Arte de Sdo Paulo (MASP) se destaca. £ um dos mais
importantes museus do hemisfério Sul. Seu prédio € uma referéncia
arquitetdnica, ja que sua cobertura € suspensa por vigas vermelhas,
sob um vao livre de 74 metros. O museu possui um dos mais rele-
vantes conjuntos de arte da América Latina, gue contam com um
acervo de oito mil pegas, com obras de artistas renomados como
Monet, Rafael, Renoir, Picasso e Van Gogh. Aos domingos, o local
recebe uma feira de antiguidades com diversos artigos com garantia
de autenticidade.

Mercado Municipal

© Caio Pimenta

Mercado Municipal

Avenida Paulista

MASP

Parque do Ibirapuera

Parque Ibirapuera

Em frente ao Masp, localiza-se o Parque Trianon,
que abriga vegetacdo remanescente da Mata Atlan-
tica, compondo um cenario tranquilo. A Casa das -

Rosas ¢ um centro de cultura voltado para a poesia, oy —
literatura e arte. O casardo antigo foi construido em
1935 e projetado pelo arquiteto Ramos de Azevedo.

O mais visitado da cidade possui diver-
sas opgoes de lazer. Abriga areas para
atividades fisicas, ciclovias, quadras

e playgrounds, lagos, espaco para
piqueniques, local para locacao de
bicicletas e diversos centros culturais
importantes: o Museu de Arte Mo-
derna (MAM), o Pavilhédo da Bienal,
o Pavilhao das Culturas, o Auditério
do Ibirapuera, a Oca, o Pavilhdao
Japoneés ¢ o0 Museu Afro-Brasil.

Na outra ponta da Avenida esta o Conjunto Nacio-
nal, com diversas lojas, cinema, megalivraria, centro
de exposicdes e restaurantes. Na Av. Paulista ainda es-
tdo o Itad Cultural, centro cultural FIESP, o cinema
Reserva Cultural, o Teatro Gazeta e muitos outros.
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Centro

O Centro da cidade possui diversos lugares historicos
e imperdiveis, como a Catedral da Sé Considerado
um dos cinco maiores templos neogoticos do mun-
do. Em frente a Catedral, encontra-se o Marco Zero,
um monumento de marmore que traz uma indicagao
das estradas que partem de Sdo Paulo com destino a
outros estados.

Tambeém no centro, estéa o Pateo do Collegio, consi-
derado o berco de Sao Paulo, pois foi ld que acon-
teceu a missa de fundagao da cidade. Hoje abriga
cursos e oficinas, o Museu Anchieta, uma igreja e a
Biblioteca Padre Antonio Vieira.
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Pateo do Collegio
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Catedral da Sé

Bii44s:

Edificio Altino Arantes

O Mosteiro Sao Bento tambem é uma otima opgao na regido.
Com mais de 400 anos de historia, a basilica possui uma arquitetura
datada no século XVII e decoracdo com afrescos e murais, além de
um relodgio externo alemao. As missas sao contempladas com canto
gregoriano. Ao final, ndo deixe de passar pela lojinha do Mosteiro,
com bolos e paes produzidos pelos monges.

QOutra atracdo é o Edificio Altino Arantes, conhecido como
Banespdo. Foi inspirado no famoso Empire State Building, de Nova
York. Entre seus 161,22 metros de altura e 35 andares, o ponto mais
visitado ¢é a torre, que proporciona visdo de 360 graus.

Ainda no Centro, o Theatro Municipal ¢ um dos grandes cartdes-
postais da cidade. Comecou a ser construido em 1903, projetado
por Claudio Rossi e desenhado por Domiziano Rossi. Recebe, prin-
cipalmente, concertos de musica erudita e apresentacdes de danca.

Theatro Municipal

© Jefferson Pancieri

© Yugo Tanaka

Luz

A Estacgdo da Luz foi aberta em 12 de marco de 1901
Sua estrutura, que foi trazida da Inglaterra, foi
inspirada no Big Ben e na abadia de Westminster.

A Estacao também abriga o Museu da Lingua Portuguesa
gue, com recursos de interatividade e tecnologia, conta a
historia da lingua e a origem das mais diversas palavras.

Em frente ao Museu, fica a Pinacoteca do Estado, projetada
pelo arquiteto Ramos de Azevedo em 1895. As primeiras doa-
¢des para o museu foram pecgas dos consagrados artistas Bene-
dito Calixto, Pedro Alexandrino e José Ferraz de Almeida Junior.
No acervo, ha cerca de cem mil obras, incluindo pecas dos
artistas Tarsila do Amaral, Portinari e Rodin. O atrativo oferece um
delicioso café, com vista para o Parque da Luz.

Proximo a estagdo ainda fica o Mosteiro da Luz, que possui
uma igreja e um Memorial em homenagem ao Santo Anténio
de Sant'anna Galvao, o Frei Galvao, primeiro santo brasileiro.
Abriga também o Museu de Arte Sacra, com um acervo
composto por altares, imagens sacras, livros raros, telas,
objetos e vestimentas liturgicas.

© Jefferson Pancieri

Museu da Lingua Portuguesa

© Jefferson Pancieri
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Parque da Luz
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Museu do Futebol

Vila Madalena

Reduto dos boémios de plantdo, pelas ruas da Vila Madalena funcionam
bares e casas noturnas para todos os gostos. Outro ponto interessante
do bairro ¢ o Beco do Batman, uma galeria a céu aberto, localizado na
Rua Goncalo Afonso. As paredes da via sao cobertas por grafites de ar-
tistas nacionais e estrangeiros. Também é um otimo lugar para passear

pelos ateliés de arte.

Vila Madalena

Museu do Futebol

Localizado no Estadio do Pacaembu, tem acervo multimidia que pre-
serva os principais e mais importantes momentos do futebol relacio-
nados a alguns momentos histéricos do pais. E possivel ouvir algumas
narragcdes de gols classicos, jogar games eletrbnicos e manuais, assistir
videos, ouvir historias e muito mais.

Bairro da Liberdade

A Liberdade € um reduto da cultura oriental. Possui decorag¢do tematica
nas ruas com as tradicionais lanternas japonesas, além da arquitetura
caracteristica que pode ser vista em diversos pontos do bairro. Boa
parte dos residentes no bairro fala a lingua materna. Possui ainda uma
grande quantidade de lojas com produtos e comidas tipicas, além de
uma feirinha de artesanato que ocorre aos fins de semana. Na Rua Sdo
Joaquim fica localizado o Templo Busshinji.

© Caio Pimenta

Museu do Ipiranga

O Museu Paulista, conhecido como
Museu do Ipiranga, fica as margens
do riacho Ipiranga, onde foi proclama-
da a independéncia do Brasil. Possui
um estilo arquitetdnico eclético e esta
rodeado por um lindo jardim. Apesar
do edificio, que abriga um acervo de
125 mil pecas, estar em reforma, a visita
vale a pena pelo carater histérico do
local e para um passeio relaxante pelo
Parque da Independéncia.
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Museu Paulista
Sala Séo Paulo

A Estagao Julio Prestes seria a estacdo inicial da Estrada
de Ferro Sorocabana, a principal veia de transporte de café
em Sao Paulo. Seu projeto arquitetonico foi premiado no I1I°
Congresso Panamericano de Arquitetos, de 1927, mas sua
inauguracao definitiva aconteceu em 1934. Em 1990 surgiu
a proposta de reformar a estacdo e transformar parte de

seu belo edificio na sede da Orquestra Sinfénica do Estado
de Sdo Paulo (Osesp), dando origem a Sala Sao Paulo, hoje
considerada a melhor sala de concertos da América Latina. O
local tem proporcdes de reconhecidos espacos de concer-
tos mundiais, como a sala do Boston Symphony Hall, nos
Estados Unidos, e a de Musikreinsaal, em Viena.

Sala Sédo Paulo
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Nove roteiros com temas especificos para descobrir a cidade:
Cidade Criativa, O café e a Historia da Cidade de Sao Paulo,
Arte Urbana, Futebol, Arquitetura pelo Centro Historico,
Cultura Afro, Independéncia, Mirantes e Eco-Rural.

Saiba mais em www.cidadedesaopaulo.com.

Qutros icones da cidade

Ponte Octavio Frias de Oliveira
Inaugurada em 2008, sua arquitetura moderna
e arrojada € o simbolo de uma cidade erguida
pelo homem e onde estd a mais pujante
economia do pais.

entpprred il O o Pauks|
Esquina da Av. Ipiranga com Av. Sédo Jodo
Celebrada por Caetano Veloso na musica “Sam-
pa’, l& estdo o Bar Brahma, seus shows de musica

ao vivo e a Esquina da MPB, 24 horas.
Ponte Octavio Frias de Oliveira

Edificio Copan

RuaAuQUSta 0 000000000000 000000000000 000000000000 0000000000000 0°009009 009009 0 0 0
Rua que cruza a Avenida Paulista, pos-
sui cinemas, teatros e dezenas de bares
e casas noturnas para todos os estilos.

Edificio Copan

Projeto de Oscar Niemeyer, sua
forma em "S” abriga ainda centenas
de moradores.

Roteiros

zab med:i@

Para quem ficara poucos dias na cidade, a capital paulista
disponibiliza o guia Fique Mais Um Dia, com 20 opcdes de
passeios tematicos de um dia, como temas como Cultura,
Pelo Centro, Ao Ar Livre, Belas Artes, Descolado, Econdmico,
Sofisticado, Com Criangas, entre outros. Saiba mais em

www.fiquemaisumdia.com.br.

© José Cordeiro




TN CAIA NO SAMBA
O aquecimento para o Carnaval

COMO se sentir
listano
pa u I s comega nas quadras das escolas de
samba, que realizam, durante o ano

Seja para os nativos ou para quem veio de fora, ser paulistano o 7 . e T “ = .r_'._'fj;ﬂ todo, ensaios abertos em suas sedes
é um estado de espirito multifacetado, que mistura a pressa e -2 : y k gE. == 3 : ah ' para acertar os detalhes e animar os
para ndo perder a hora com a calma de um chope na happy o~ sl W - % folides. Sao grandes festas. E ha tam-
hour apés um dia de trabalho. .. | : ot _ Bl e beém o Carnaval de rua. Cada regigo

© Jefferson Pancieri

N ’ ) ! tem seu bloco que percorre as ruas
O que pode, entdo, ser considerada uma experiéncia paulistana? ; ¢ g 1 ’ - 28 ) uﬁ, >, "'+ ' dacidade com marchinhas e musicas
Andar no Parque do Ibirapuera no fim de semana, ir ao shopping "so : bt _"' ,I L -/ e b W; tipicas, com uma multiddo atras can-
para comprar uma coisinha’, comer pizza domingo a noite, gostar | o ;W N \ y : r-""‘_ tando, sambando e se divertindo.
de pastel de feira, café expresso e de padaria, de livrarias gigantescas . - . s | iy W h 5 - YRR A n s s R EES 1 h\! — A
e de tudo o que fica aberto 24 horas. Aos finais de semana, saborear : l el ﬁ(’ﬁ:*:_f‘
T, I

uma feijoada ao som de samba e assistir a um jogo de futebol. Ser
paulistano é ser, ao mesmo tempo, brasileirissimo e global.

APROVEITE A NOITE
Pode ser na Vila Madalena,
Com seus varios bares, na
Rua Augusta, de baladas
mais ecleticas, ou na Vila

T

© Jefferson Pancieri

ner .

Olimpia, com mais dance-

© Marina Shemesh

terias. A palavra de ordem e
aproveitar a noite.

e

© Reberto Weri
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TENHA A PADARIA \ o | PN

COMO UM ESTILO DE VIDA _"  — v 3

Sdo Paulo tem padarias gigantescas, padarias- 5 E— «a@-

boutique, padarias 24 horas... Alem de paes di- L ° }1" o
. Ges de d lgad 3 e

versos, as opgoes de doces e salgados sdo quase COMA PIZZA A QUALQUER HORA 1 g i

infinitas. Para um “pingado” a qualguer hora ou
para almocgar, jantar, comer depois da balada...

Sao mais de cinco mil pizzarias pela ci-
dade. Dizem os moradores que os italia-
nos inventaram a pizza, mas o paulistano
aprimorou e diversificou os sabores.

© Jefferson Pancieri
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FAGA COMPRAS NAS RUAS DE

COMERCIO POPULAR

A Rua 25 de Marco € o maior
shopping popular a céu aberto da
América Latina e oferece objetos
de decoracdo, bijuterias, utensilios
domesticos e outros. A Rua Joseé
Paulino, no Bom Retiro, € famosa
pelas centenas de lojas de roupas
a precos mais modestos. E a Rua
Santa Ifigénia é o paraiso dos eletro-
nicos e informatica. Ambas atraem
muitos compradores de todo o

PASSEIE POR BAIRROS QUE PARECEM UM PAIS
O mais tipico € a Liberdade, que concentra uma
grande coldnia oriental, sobretudo de japoneses.
Mas ha também bairros com concentragao de des-
cendentes de italianos, libaneses, arabes, coreanaos,
alemaes e tantos outros.

SANDUICHE DE MORTADELA
Va ao Mercado Municipal,
suba ao mezanino e divirta-
se. Experimente também o
pastel de bacalhau.

Brasil. E todo paulistano vai nesses
locais de tempos em tempos para
conferir as novidades.

COMER PASTEL DE FEIRA
Uma das feiras preferidas
fica em frente ao estadio do
Pacaembu, as quintas-feiras,
mas ha otimas opcdes por
toda a cidade.

O SABOR DO ORIENTE
DEPOIS DA BALADA
As casas especializadas lotam
de madrugada. Os temakis sdo
as iguarias mais pedidas, pois
sdo fartos e de sabores diversos.
O consumo cresceu tanto que
€ possivel encontrar restau-
rantes do género em todos os
bairros da cidade.

-

OBSERVE SAO PAULO DO ALTO

A0 menos uma vez na vida, € preciso subir ao
topo do Edificio Italia, um dos pontos mais
altos da cidade, que abriga um tradicional
restaurante de comida italiana — palco para
muitos pedidos de casamento — e uma maravi-
lhosa vista em 360 graus da capital paulista.

© Jefferson Pancieri



Arredores:

Se a grandeza da cidade de Sao E ri m
Paulo proporciona multiplas COtU S O
opcodes ao visitante, conhecer os

Natureza

seus arredores é ter ainda muito

Um Estado, muitos destinos

O Estado de S&o Paulo preserva santuarios ecologicos com paisagens deslum-
brantes e grande diversidade de espécies animais e vegetais. O modelo de turismo
sustentavel implantado nessas localidades € uma garantia de que o equilibrio dos
ecossistemas nao sera afetado. Visitas a estacdes ecologicas e atividades aquaticas
estdo entre as principais atividades.
Locais de destaque: Ilha do Cardoso, Iguape, Paranapiacaba, Parque Estadual Interva-
les, Parque Estadual Turistico do Alto Ribeira (PETAR), Parque Estadual Carlos Botelho.

mais a disposicdo. Sdo inumeras as
atividades que complementam a
experiéncia na metrépole global.

Os cenarios naturais do interior do
Estado somam-se as praias badaladas
e a praias quase desertas. Ha lugares
perfeitos para a pratica de esportes
radicais e a possibilidade de viven-
ciar o cotidiano rural ao hospedar-se
em fazendas centenarias — parte da
imensa riqueza historica da regido.
Também sdo muito visitados os
destinos de peregrinagao religiosa e
0s parques tematicos, diversdo certa
para as criangas. Proximo a cidade €
possivel encontrar souvenirs de uma
viagem certamente inesquecivel.

Chapada Guarani

Circuito das Frutas

O foco sao cidades produtoras
de frutas, como uva, morango

e figo, com propriedades rurais
abertas a visitantes.

Www.circuitodasfrutas.com.br

Circuito da Mantiqueira
Abrange sete cidades turisticas
da regido, boas para descansar
e desfrutar da natureza.
WwWw.circuitomantiqueira.
blogspot.com

Circuito Vale Histérico
Gastronomia e cultura, além de

rios e cavernas, nas serras da

Mantiqueira e da Bocaina.

Www.circuitovalehistorico.com.br
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Costa da Mata Atlantica
Seus roteiros exploram a histo-
ria, a cultura, a ecologia e a zona

rural dessa regiao litoranea.

WwWw.roteirosdacosta.com.br

Esportes e Aventura

Quem gosta de adrenalina em comunhdo com a natureza
vai encontrar boas opgdes No céu, na agua e na terra — voo
livre, para-quedismo, rafting, rapel, alpinismo, descida em
quedas d'agua, arvorismo e exploracdo de grutas sdo algu-
mas das atividades a espera do visitante. Para os que prefe-
rem atividades mais leves, ha locais para pescar, nadar, fazer

passeios de barco e também de baldo.

Locais de destaque: Brotas, Boituva, Socorro, Juquitiba,
Capdo Bonito, Atibaia, Iporanga, Eldorado, Sdo Miguel

Arcanjo, Analandia, Sdo Carlos.

Campos do Jordao

Caminho da Fé

Dicas aos que desejam fazer a
peregrinagdo até o Santuario
Nacional de Aparecida.

www.caminhodafe.com.br

——
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Circuito das Aguas Paulista
Reune oito estancias termais

na Serra da Mantiqueira.

www.circuitodasaguaspaulista.

com.br

Rural

Propriedades rurais recebem visitantes
interessados em conhecer de perto o
cotidiano do campo e das fazendas, em
um estilo de vida bem peculiar. A produ-
cao de flores e de frutas € a atividade de
muitas cidades proximas de Séo Paulo.
Em algumas localidades, ha visitas a pro-
priedades rurais e construcdes historicas,
tratamentos terapéuticos em comunhao
com a natureza, visitas a videiras e de-
gustagao de vinhos e queijos.

Locais de destaque: Atibaia, Jundiali,
Indaiatuba , Itatiba, Valinhos, Vinhedo,
Holambra, Sdo Roque.

Serra e Montanha

Desfrutar de ar puro em clima que lem-
bra o de estancias européias € privilégio
de quem visita as cidades serranas do
Estado. As principais atracdes dessas
cidades, além de seu clima frio e arqui-
tetura, séo também sua gastronomia,
musica, paisagens e pratica de esportes
em contato com a natureza.

Locais de destaque: Campos do Jordéao,
Santo Antdnio do Pinhal, Sdo Bento do
Sapucai, Cunha.

Polo Cuesta Fazendas

Une dez cidades turisticas Histoéricas Paulistas
na regido da formagdo Propriedades rurais dos
séculos 18 e 19.

www.fazendaspaulistas.com.br

rochosa Cuesta.
www.polocuesta.com.br




Sol e Praia

O litoral de Sdo Paulo os-
tenta uma surpreendente
variedade de praias — e a
proximidade com a Mata
Atlantica encanta os visi-
tantes. Das mais urbaniza-
das aguelas que se mantém
exatamente como eram ha
séculos, das preferidas pelos
banhistas as frequentadas
por amantes dos desportos
nauticos, o traco em co-
mum de todas essas praias
€, sempre, a beleza.

Litoral Sul

Mais urbanizadas, as praias do litoral
sul da capital tendem a ser mais pro-
curadas, tanto por seus centros histo-
ricos, sua forte cultura e 0s passeios
diferentes que oferecem (o Aquario de
Santos, por exemplo) quanto por sua
sofisticagdo e movimento. Sao muito
indicadas também para mergulho,
trilhas ecologicas e pesca.

Locais de destaque: Santos, Guaruja,
Sédo Vicente.
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Litoral Norte

Composto por quatro cida-
des, a visita a regido € um
programa que se pode esten-
der por varios dias. Em suas
largas avenidas a beira-mar é
possivel fazer caminhadas e
andar de bicicleta. Ha praias
de diferentes estilos (de praias
proprias para o surf e com
agitada vida noturna a outras
com construcdes do século
XIX, belezas naturais e ideais
para banho), aléem de quedas
d'agua, montanhas e pratica
de esportes como o iatismo.
Locais de destaque: Cara-
guatatuba, S§o Sebastido,
llhabela, Ubatuba.
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Embu das Artes

Artesanato e
Compras

Algumas cidades sdo otimas para a
escolha das lembrancas tipicas. E o
caso de Embu das Artes, palco de uma
tradicional e movimentada feira de arte
e artesanato realizada aos domingos.
Para outras compras, ha cidades que
se destacam no setor do vestuario
especializado em couro, outras em
antiguidades, outras ainda, em lougas
e porcelanas, porém, a maioria investe
no artesanato e nas obras de arte.
Locais de destaque: Embu das Artes,
Serra Negra, Itu, Jau, Franca, Ibitinga,
Limeira, Pedreira, Taubaté.

Cultura

Religioso

A religiosidade € uma caracteristica
marcante do povo brasileiro. Sdo Paulo
reune alguns dos principais pontos de
manifestacao dessa fe, por exemplo
Aparecida, cidade que vive em torno da
devocao a Nossa Senhora Aparecida,
padroeira do Brasil e Cotia, que abriga o
maior templo budista da América Latina.
Locais de destaque: Aparecida, Gua-
ratingueta, Cotia.

Historico e Cultural

Algumas cidades sdo simbolos da
trajetoria de um Estado repleto de epi-
sodios marcantes, como as expedicdes
dos bandeirantes (a partir do século
XVI), o ciclo do ouro (no século XVIII)

e o ciclo do café (no século XIX). A ri-
gueza dessas cidades, presente durante
todo o ano, aflora na festas populares
e religiosas, que seguem tradi¢cOes e
rituais. Além de missas e procissdes, as
festas incluem espetaculos musicais

e representacdes teatrais seculares,
como a “cavalhada’, em que cavaleiros
simulam uma batalha entre cristaos e
mouros na época das Cruzadas.
Conjuntos arquitetdnicos preservados
ha séculos e incontaveis patrimonios
historicos também destacam-se.

Locais de destaque: Santana de Parnaiba,
Sao Luis do Paraitinga, Cabreuva, Itu, Pi-
rapora do Bom Jesus, Regido da Serra da
Mantiqueira, Regido do Vale do Paraiba,
Bananal, Sdo Carlos, Campinas, Limeira.

Turism
Pavlista

Conheca as

Estancias Paulistas!

67 cidades, localizadas no
interior e litoral do estado.
Balnearias, Climaticas,
Hidrominerais e Turisticas.

Vocé vai gostar!
www.turpaulista.com.br

el

MVIToS >
PAULO.
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Descubra o

Estado de Sao Paulo!
Conheca todas as riquezas
naturais e culturais que o
Estado de Sdo Paulo
reserva em seus mais de
600 municipios.

Saiba mais:
www.turismoemsaopaulo.com
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Centrais de .
Informacao Turistica

Nas CITs, vocé encontra a sua disposicado guias culturais,
além de mapas da cidade e folhetos de locais para visitacao.

CIT PAULISTA

Parque Mario Covas
Avenida Paulista, 1.853.
Diariamente das 9h as 18h.

CIT TIETE

Terminal Rodoviario

Tieté - Desembarque.
Diariamente das 6h as 22h.

CIT MERCADO

Mercado Municipal de Sdo Paulo. Rua
da Cantareira, 306. Rua E, Portédo 04.

De segunda a sabado das 8h as 17h e
aos domingos das 7h as 16h.

CIT OLIDO

Galeria Olido

Avenida Séo Jodo, 473 - Centro.
Diariamente das 9h as 18h.

CIT REPUBLICA
Praca da Republica, s/n2 - Centro.
Diariamente das 9h as 18h.

CIT CONGONHAS
Aeroporto de Congonhas
Av. Washington Luis, s/n -
Desembarque, piso térreo.
Diariamente das 6h as 23h.

Portal turistico da cidade

para mais informacoes

A Sdo Paulo Turismo (SPTuris) disponi-
biliza o portal www.cidadedesaopaulo.
com para os interessados em saber
um pPouco mMais sobre as atragdes que
estdo em cartaz em Sdo Paulo. Ha, por
exemplo, dicas para curtir a cidade de
graca (www.catracalivre.com.br), além
de Guia de Viagem, Cultura e Lazer,
Negocios e Eventos, Multimidia, Noti-
cias, Imprensa e cadastro para quem
deseja receber novidades por e-mail.
H3a ainda SP 24h, roteiros tematicos,
transportes, city tours, mapas, guia

de compras, 0 que visitar, passeios
imperdiveis, calendario de negocios e
eventos culturais, fotos, videos, dados,
pesquisas e opcdes de download de
todos os materiais promocionais.

Mais em
www.cidadedesaopaulo.com

magens de Capa

o SESC Pompéia o caio Pimenta

O diferencial deste grande centro cultural e desportivo esta na arquitetura
modernista de Lina Bo Bardi. Além de um democratico e versatil espaco com
programacao para todas as idades, o SESC Pompéia pode ser considerado
uma verdadeira obra de arte onde o publico conta com atividades fisicas,
educacionais, culturais e de lazer — desde a apresentacao de pecas teatrais a
cursos de informatica, por exemplo, e tudo a precos acessiveis!

Auditério do Ibirapuera o caio Pimenta

icone da arquitetura paulistana, este incrivel edificio esta localizado no Parque
do Ibirapuera e abriga um dos mais importantes centros de ensino de musica
para criancas e adolescentes da rede publica. Além de ser palco para grandes
apresentacdes, a exemplo do recente musical Rock in Rio, foi digno de rece-
ber disputadissima premiacao internacional — o Grammy Latino. Inaugurado
em 2005, recebe a assinatura de Oscar Niemeyer pelo conjunto, e de Tomie
Ohtake pela imensa onda localizada ao fundo do auditorio propriamente dito.
Destaque também para a enorme estrutura vermelha que se projeta pra fora
do conjunto, assemelhando-se a uma lingua!

Edificio Copan o© José Cordeiro

Um dos simbolos da arquitetura de Niemeyer, o edificio em “S" abriga mais de
dois mil moradores e 70 estabelecimentos comerciais na maior estrutura do
pais. Diariamente, recebe visitantes curiosos pela movimentacao de seus 20
elevadores e por sua imponéncia.

Mais em www.cidadedesaopaulo.com

Coordenacdo: Luciane Leite / Marisa Marrocos / Fernanda Ascar « Concepgao e edigdo: Lilian Natal » Textos: Lilian
Natal, Maria Fonseca, Hallia Makanse « Revisao: Hallia Makanse « Projeto Grafico: Romulo Castilho « Design Grafico

e Diagramacéo: Marilia Uint / Rene Perol / Inaé Luiz
Tiragem: 4 mil unidades / Impresso em Julho de 2014



A Sdo Paulo Turismo (SPTuris) € a
empresa municipal de turismo e
eventos da cidade. Administra, ainda,
o Anhembi Parque e o Autddromo de
Interlagos, aléem de comandar alguns
dos principais eventos da capital.

Visite:
www.cidadedesaopaulo.com
wWwWw.spturis.com
www.anhembi.com.br
www.autodromointerlagos.com
www.figuemaisumdia.com.br
www.visitesaopaulo.com

Sdo Paulo Turismo S.A.

Av. Olavo Fontoura, 1209

Pargque Anhembi - Portdo 35
02012-021 - Santana - Sao Paulo - SP
Tel.: 55 (11) 2226-0400

- : PREFEITURA DE
Suatie turismo SAO PAULO
elnfancia www.spturis.com
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